Ti puoi rivolgere al
SERVIZIO SOCIALE AREA ANZIANI
DEL TUO COMUNE PER:

@ avere informazioni sui servizi e
le risorse presenti nella nostra citta
@ ricevere aiuto per capire i bisogni,
definire e attuare l'assistenza
@ orientarsi per trovare le risorse
e i supporti piu adatti

TELESOCCORSO/TELEASSISTENZA 4

Esiste un apparecchio che in caso
di emergenza ti permette,
premendo un tasto, di metterti

in contatto con una Centrale
operativa che valuta quale intervento
attivare (medico, familiare o ...
semplicemente fa quattro chiacchiere con te
per tranquillizzarti o darti un consiglio).
Servizio attivo 24 ore su 24. \ o}
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CARTA D'ORO -

Se hai compiuto 1 60 anni di eta
puoi richiedere la carta oro che ti da
diritto ad agevolazioni su acquisti e servizi

(per esempio puoi avere uno sconto in farmacia
del 10%, per tutti 1 prodotti non farmaceutici).

TI SI E ROTTO UN TUBO IN BAGNO?

Presso il centro Diurno (via Gadames 47
a Paderno Dugnano) troverai un elenco
di elettricisti e idraulici di fiducia,
che nonostante il periodo estivo,
assicureranno il loro intervento A
a prezzi onesti.

I servizi
sono attivi

dal 19 luglio
al 31 agosto 2010

Per informazioni e
appuntamenti ti puoi rivolgere

a “PRONTO SERVIZI ANZIANI” - AUSER

Numero Verde 7 giorni su 7

800.995988 ma solo da telefono fisso

Telefono 02 99044296
dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12

oppure
agli UFFICI DEI SERVIZI SOCIALI

che si trovano PRESSO IL COMUNE,

in via Grandi 15.

SONO APERTI

da lunedi a venerdi dalle 8,15 alle 12,30.
Lunedi, martedi e giovedi dalle 16,45 alle 17,45

Gli uffici comunali resteranno chiusi i sabati
di agosto. Dal 2 al 28 agosto gli uffici comunali
resteranno chiusi al pomeriggio.

e-mail:
interventisociali@comune.paderno-dugnano.mi.it

Numero Verde

800-140558

Telefono 02 91004428/429

IN COLLABORAZIONE CON:

Associazioni AUSER e FLORENCE
Coop. CAF DUE e CONTROLUCE

Y
W citta di
\\: ¢ Paderno Dugnano

& Assessorato ai Servizi Sociali

Show-Box Design * Stampa Arti Grafiche Grillo

GUIDA ai SERVIZI ESTIVI

dedicati all’anziano



Qui troverai iniziative e servizi
per trascorrere il periodo estivo
nel migliore dei modi.

Sono solo “spunti”...

Potrai avere maggiori informazioni
rivolgendoti ai numeri telefonici
indicati sul retro. Buona Estate!

HAI BISOGNO DI UNA MEDICINA,
DI FAR LA SPESA
0 UNA VISITA MEDICA?

Prenotandoti telefonicamente verremo a
casa tua a ritirare la ricetta dei farmaci
e provvederemo a portarteli.

Ti accompagneremo all’'ospedale in cui
hai appuntamento per una visita medica
o0 a fare la spesa presso i supermercati di
Paderno (per le visite mediche
ricorda di prenotarti almeno
3 giorni prima rispetto
all'appuntamento)

Questo servizio é gratuito.

SERVIZIO DI i
ASSISTENZA DOMICILIARE

E" possibile ricevere aiuto

direttamente a casa tua per:

un piccolo aiuto domestico, fare la spesa,
essere accompagnati a visite mediche...

Si puo essere assistiti

anche per necessita igienico-sanitarie:
igiene personale quotidiana, bagno
settimanale, mobilizzazione, prevenzione
piaghe, gestione e controllo della terapia
farmacologica, consigli sulla dieta...

Chi richiede questo servizio deve partecipare alla spesa
(modalita definite dallAmministrazione Comunale - ISEE)

PASTI A DOMICILIO

Se non sei in grado di provvedere
da solo alla preparazione dei pasti,
anche solo temporaneamente, puoi
richiedere questo servizio.

Dal lunedi al venerdi, tra le 11.45

e le 12.45 (esclusi giorni festivi)

ti porteremo un pasto variato e completo
di tutti 1 principi nutritivi
(primo-secondo-pane-acqua-frutta).

CENTRI SOCIALI ANZIANI

Occasioni di incontro, di animazione

sociale e culturale. L'apertura

normalmente é pomeridiana.

Si trovano in via Coti Zelati 51 »
a Palazzolo, v/
in via Cardinal Riboldi 119

a Calderara e in Piazza Falcone

e Borsellino a Paderno.

CENTRO DIURNO INTEGRATO 3

E’ nvolto ad anziani con
compromissione parziale o totale
dell’autosufficienza e con la necessita
di essere assistiti. Viene offerto:
assistenza medica, servizio alla persona,
riabilitazione, terapia occupazionale,
pranzo, merenda.

L'apertura é dal lunedi al venerdi
dalle ore 9 alle ore 17. Il centro si
trova in via Gadames 47, Villaggio
Ambrosiano, Paderno Dugnano.

SOGGIORNI CLIMATICI

Puoi partecipare

a una vacanza in una localita
climatica (mare o montagna) per
cambiare aria e trascorrere un periodo

diverso dalla routine quotidiana.

L'’Amministrazione Comunale interviene con contributi
in favore di persone in condizioni di disagio economico,
parzialmente autosufficienti. C'é una proposta anche
per utenti con gravi difficolta motorie o psichiche.

VIENI A FESTEGGIARE
CON NOI FERRAGOSTO?

Vieni a pranzo con noi al Parco Toti!
Trascorrerai una giornata allegra in
piacevole compagnia. Ti dovrai prenotare
presso gli uffici dei servizi sociali dove
riceverai tutte le indicazioni.
E" previsto anche
il trasporto
gratuito
organizzato
dal Comune.




