Servizio di Refezione Scolastica DIETA IN BIANCO
Gt i Padesno: DUGHonG MENU INVERNALE A.S.2026-2027 Servizio dietetico Dussmann dal 19/10/2026 al 16/04/2027

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

Pasta all'olio

pasta all'olio

LUNEDI

pasta all'olio pasta all'olio

MARTEDI carote julienne

MERCOLEDI

Riso all'olio pasta all'olio Riso all'olio

carote julienne

pasta all'olio

carote julienne
pane

GIOVEDI'

pasta all'olio pasta all'olio pasta all'olio

VENERDI'
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Citta di Paderno Dugnano
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Servizio di Refezione Scolastica

CELIACI

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado MENU INVERNALE A.S.2026-2027 Servizio dietetico Dussmann dal 19/10/2026 al 16/04/2027
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta sg al pesto sg ravioli di magro sg in salsa aurora sg pasta sg al ragu’ di tonno pasta sg alla mimosa sg

Mozzarella ceci sg in umido formaggio spalmabile sg frittata al profumo di porri
LUNEDF carote e broccoli agli aromi fagiolini agli aromi tris di vergiu.ref tricolor_e . Erbette olio e parmigiano Budino sg

(carote, fagiolini, cavolfiori)
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane sg pane sg pane sg pane sg

Risotto alla zucca sg* pasta sg al pesto di broccoli e ricotta sg risotto alla parmigiana Pasta sg al ragu vegetale

arrosto di tacchino sg al latte uovo strapazzato Tortino di verdure sg e ceci sg Arrosto di vitello sg crakers sg

MARTEDI'

piselli brasati finocchi in insalata carote julienne Patate al forno sg Succo di frutta sg
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane sg pane sg pane sg pane sg

Tagliatelle sg al pomodoro

bocconcini di pollo panati sg al

risotto allo zafferano

polpette di merluzzo sg

Insalata ricca invernale

Pasta pasticciata sg

insalata mista invernale

1/2 porz. Polenta sg +1/2 porz. riso

Pane sg e

MERCOLEDI rosmarino allinglese (per secondarie solo polenta)
finocchi in insalata carote julienne / spezzatino di tacchino in umido sg marmellata sg
frutta di stagione frutta di stagione merendina sg frutta di stagione
pane sg pane sg pane sg pane sg

GIOVEDI'

pastina sg in brodo vegetale

Gateaux di patate sg

insalata verde e mais
frutta di stagione
pane sg

vellutata di verdure sg con riso

spezzatino di pollo in umido sg

patate sg al rosmarino
frutta di stagione
pane sg

Passato di verdure con crostini

frittata al formaggio

fagiolini agli aromi
frutta di stagione
pane sg

pasta sg agli aromi

hamburger di pesce sg + maionese sg

carote brasate
frutta di stagione
pane sg

merendina sg

con the sg

VENERDI

pasta sg al sugo con fagioli sg

platessa panata sg
spinaci olio e parmigiano
yogurt sg
pane sg

pasta sg al pomodoro
asiago Dop

broccoli agli aromi
frutta di stagione
pane sg

pasta sg al pesto sg

tortino di merluzzo sg

finocchi in insalata
frutta di stagione
pane sg

Crema di ceci sg con pasta sg

Primo sale

carote, finocchi e olive in insalata
frutta di stagione
pane sg

Pane sg e cioccolato
sg con the sg

*Da Febbraio: Riso al pomodoro
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Citta di Poderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA

Servizio di Refezione Scolastica

MENU INVERNALE 2026-27

2a SETTIMANA

Servizio dietetico Dussmann

3a SETTIMANA

FAVICI (no fave no piselli)
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

4a SETTIMANA

MERENDE

Pasta al pesto
Mozzarella

LUNEDF carote e broccoli agli aromi

Pane
Frutta di stagione

Ravioli di magro in salsa aurora
Lenticchie in umido

Fagiolini agli aromi

pane
Frutta di stagione

Pasta integrale al sugo di tonno
Formaggio spalmabile
tris di verdure tricolore
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla mimosa
Frittata al profumo di porri

Erbette olio e parmigiano

Pane
Frutta di stagione

Budino uht

Risotto alla zucca*

Arrosto di tacchino al latte
MARTEDI'

Erbette all'olio
Pane cereali
frutta di stagione

Pasta al pesto di broccoli e
ricotta

Uovo strapazzato

Finocchi in insalata
Pane cereali
Frutta di stagione

Risotto alla Parmigiana

Tortino di verdure e ceci

Carote julienne
Pane cereali
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale no piselli

Arrosto di vitello

Patate al forno
Pane cereali
Frutta di stagione

crackers BIO +

succo di frutta

Tagliatelle al pomodoro
bocconcini di pollo panati al

risotto allo zafferano

Insalata ricca invernale

Insalata mista invernale
1/2 porz. Polenta +1/2 porz. riso all'inglese

: Polpette di merluzzo Pasta pasticciata . pane
MERCOLEDI rosmarino (per secondarie solo polenta)
Finocchi in insalata Carote julienne Spezzatino di tacchino in umido marmellata
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione
. Vellutata di verdure no piselli no | Passato di verdure no piselli no_ . .
Pastina in brodo vegetale . Pasta agli aromi
fave con orzo fave con crostini
GIOVEDK Gateaux di patate spezzatino di pollo in umido Frittata al formaggio Hamburger di pesce+ maionese plumcake
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pesto Crema di ceci con pasta
VENERDF pane+cioccolato

platessa panata

Spinaci olio e parmigiano
Pane
Yogurt

Asiago DOP

Broccoli agli aromi
Pane
Frutta di stagione

Tortino di merluzzo

Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Primo sale

carote, finocchi e olive in insalata
Pane
Frutta di stagione

con the deteinato

*da Febbraio : Riso al pomodoro




Servizio di Refezione Scolastica

&
e Tl Doghting MENU INVERNALE 2026-27

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

NO: FORMAGGIO

Servizio dietetico Dussmann

NO: FORMAGGIO
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
Pasta in crema di basilico pasta in salsa aurora Pasta integrale al sugo di tonno Pasta alla mimosa
pollo all'olio Lenticchie in umido tacchino all'olio Frittata al profumo di porri no formaggio
- . D . tris di verdure tricolore o . .
LUNEDI' carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi s L Erbette all'olio no parmigiano
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca no formaggio* Pasta al pesto di broccoli no ricotta Risotto all'olio no formaggio Pasta al ragu vegetale
Arrosto di tacchino al latte Uovo strapazzato no formaggio Tortino di verdure e ceci Arrosto di vitello
MARTEDI Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno
Pane cereali Pane cereali Pane cereali Pane cereali
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERDci.O LE Tagliatelle al pomodoro risotto allo zafferano no formaggio insalata ricca invernale Insalata mista invernale
N .
bocconcini di pollo panati al rosmarino Polpette di merluzzo / " 1/2 porz. Polenta sg .1/2 porz. 1so
all'inglese (per secondarie solo polenta)
Finocchi in insalata Carote julienne pasta al ragu e piselli Spezzatino di tacchino in umido
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Passato di verdure con crostini Pasta agli aromi
Gateaux di patate carote e zucchine . . . . Frittata alle zucchine no . .
, . spezzatino di pollo in umido . - Hamburger di pesce+ maionese
GIOVEDI no formaggio formaggio
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Pasta in crema di basilico Crema di ceci con pasta
platessa panata platessa olio e limone Tortino di merluzzo pollo all'olio
VENERDI' Spinaci all' olio no parmigiano Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata
Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*da Febbraio: Riso al pomodoro
P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO
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Citta di Paderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica
MENU INVERNALE 2026-27

Servizio dietetico Dussmann

NO FRUTTA SECCA
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Pasta in crema di basilico Ravioli di magro in salsa aurora Pasta integrale al sugo di tonno Pasta alla mimosa
Mozzarella Lenticchie in umido Formaggio spalmabile Frittata al profumo di porri
LUNEDI N . e . tris di verdure tricolore . . Budino vaniglia no
carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi Y - Erbette olio e parmigiano
(carote, fagiolini, cavolfiori) frutta secca
Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca* Pasta al pesto di broccoli e ricotta Risotto alla Parmigiana Pasta al ragu vegetale
Arrosto di tacchino al latte Uovo strapazzato LGRS €] verdslérsci e i Arrosto di vitello crakers
MARTEDY Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno Succo di frutta
Pane cereali Pane cereali Pane cereali Pane cereali
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tagliatelle al pomodoro risotto allo zafferano Insalata ricca invernale Insalata mista invernale
e . . + H H
bocconcini di pollo panqtl no Polpette di merluzzo no frutta secca Pasta pasticciata 1/2 porz. Polenta sg _1/2 porz. riso all'inglese | Pane no frutta secca
MERCOLEDL frutta secca al rosmarino (per secondarie solo polenta) e
Finocchi in insalata Carote julienne / Spezzatino di tacchino in umido marmellata
Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca
Frutta di stagione Frutta di stagione merendina no frutta secca Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Passato di verdure con crostini Pasta agli aromi
Gateaux di patate no frutta . : : : . . Hamburger di pesce no frutta secca + no | merendina no frutta
spezzatino di pollo in umido Frittata al formaggio )
SIOVEDY secca maionese secca
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca Pane no frutta secca
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Pasta in crema di basilico Crema di ceci con pasta
platessa panata no frutta Asiago DOP Tortino di merluzzo no frutta Primo sale Pane no frutta
secca secca secca
VENERDI L . - . . - ) . Lo con frullatino e the
Spinaci olio e parmigiano Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata ~ deteinato

Pane no frutta secca
Yogurt

Pane no frutta secca
Frutta di stagione

Pane no frutta secca
Frutta di stagione

Pane no frutta secca
Frutta di stagione

*da Febbraio : Riso al
pomodoro




Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI
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m,im__ MENU INVERNALE 2026-27 Servizio dietetico Dussmann NO:UOVO
SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado dal 19/10/2026 al 16/04/2027
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA

Pasta integrale al sugo di tonno

Lenticchie in umido

LUNEDF tris di verdure tricolore
(carote, fagiolini, cavolfiori)

Pane no latte no uovo

carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi

Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MERENDE

Pasta al ragu vegetale

crakers

MARTEDI'
Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno Succo di frutta
Pane cereali Pane cereali Pane cereali Pane cereali
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
insalata ricca invernale Insalata mista invernale

1/2 porz. Polenta sg +1/2 porz. riso all'inglese (per

/ .
secondarie solo polenta)

Pane no latte no
uovo

MERCOLEDY Finocchi in insalata Carote julienne Spezzatino di tacchino in umido con marmellata
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Pasta agli aromi
GIOVEDI . ) o . ;
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate con the deteinato
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Crema di ceci con pasta
VENERDI' Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo con the deteinato

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*| in H
m' Riso al pomodoro P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO
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Citta di Paderno Dugnano

MENU INVERNALE 2026-27

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA

Servizio dietetico Dussmann

3a SETTIMANA

NO:LATTE E DERIVATI
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

4a SETTIMANA

MERENDE

pasta al pomodoro con besciamella

Pasta in crema di basilico
vegetale

pollo all'olio Lenticchie in umido

LUNEDI

carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi

Pane no latte
Frutta di stagione

Pane no latte
Frutta di stagione

Pasta integrale al sugo di tonno

tacchino all'olio

tris di verdure tricolore
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane no latte

Frutta di stagione

Pasta alla mimosa con besciamella vegetale

Frittata al profumo di porri no latte e derivati
Erbette all'clio no parmigiano

Pane no latte
Frutta di stagione

Budino no latte

Pasta al pesto di broccoli con

Risotto alla zucca no latte e derivati* ) .
— besciamella vegetale no ricotta

Arrosto di tacchino no latte Uovo strapazzato no latte e derivati

MARTEDI'
Finocchi in insalata

Pane cereali
Frutta di stagione

Piselli brasati

Pane cereali
frutta di stagione

Risotto all'clio no formaggio

Tortino di verdure e ceci no latte e
derivati

Carote julienne

Pane cereali
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

hamburger di manzo no latte e derivati

Patate al forno

Pane cereali
Frutta di stagione

crakers

Succo di frutta

Tagliatelle al pomodoro risotto allo zafferano no latte e derivati

bocconcini di pollo panati no latte e

. : Polpette di merluzzo no latte e derivati
derivati al rosmarino

MERCOLEDI

Finocchi in insalata Carote julienne

Pane no latte
Frutta di stagione

Pane no latte
Frutta di stagione

insalata ricca invernale

pasta al ragu e piselli no latte e derivati

Pane no latte
merendina no latte

Insalata mista invernale

1/2 porz. Polenta sg +1/2 porz. riso all'inglese
(per secondarie solo polenta)

Spezzatino di tacchino in umido

Pane no latte
Frutta di stagione

Pane no latte e

marmellata

Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo

Gateaux di patate carote e zucchine
no latte e derivati
Insalata verde e mais
Pane no latte
Frutta di stagione

spezzatino di pollo in umido
GIOVEDI'

Patate al rosmarino
Pane no latte
Frutta di stagione

Passato di verdure con crostini no latte

Frittata alle zucchine no latte e derivati

Fagiolini agli aromi
Pane no latte
Frutta di stagione

Pasta agli aromi

Hamburger di pesce no latte e derivati + no_
maionese
Carote brasate
Pane no latte
Frutta di stagione

merendina no latte
e derivati
the deteinato

Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro

platessa panata no latte e derivati platessa olio e limone

VENERDI' . . . .
Spinaci all' olio no parmigiano

Pane no latte
Yogurt soya

Broccoli agli aromi
Pane no latte
Frutta di stagione

Pasta in crema di basilico
Tortino di merluzzo no latte e derivati

Finocchi in insalata
Pane no latte
Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta
pollo all'olio

carote, finocchi e olive in insalata
Pane no latte
Frutta di stagione

Pane no latte

con frullatino
e the deteinato

*Da Febbraio: Riso al pomodoro

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO







@ Servizio di Refezione Scolastica NO:LEGUMI
Citta di Pademo Dugnano MENU INVERNALE A.S.2026-2027 Servizio dietetico Dussmann dal 19/10/2026 al 16/04/2027

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNI 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

Formaggio spalmabile

Mozzarella Frittata al profumo di porri

carote e broccoli agli aromi Erbette olio e parmigiano

LUNEDI'

Pane no legumi Pane no legumi Pane no legumi Pane no legumi

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Uovo strapazzato
MARTEDI

Patate al forno
Pane cereali

Finocchi in insalata
Pane cereali

Carote julienne
Pane cereali

Pane cereali

frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Insalata ricca invernale Insalata mista invernale

/

Pane no legumi e

MERCOLEDI'

Finocchi in insalata

Carote julienne

{ marmellata

Pane no legumi

Pane no legumi Pane no legumi

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Frittata al formaggio
Pane no legumi
Frutta di stagione

Finocchi in insalata

GIOVEDI

Carote brasate

Insalata verde e mais Patate al rosmarino

Pane no legumi
Frutta di stagione

Pane no legumi
Frutta di stagione

Pane no legumi
Frutta di stagione

Primo sale

Asiago DOP

VENERDI'

Spinaci olio e parmigiano Broccoli agli aromi carote, finocchi e olive in insalata

Pane no legumi Pane no legumi Pane no legumi Pane no legumi

Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*Se nel pesto dovessero esserci tracce di legumi

*%, in - H
M' Riso al pomodoro daremo pasta in crema di basilico
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Citta di Paderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica

MENU INVERNALE 2026-27

Servizio dietetico Dussmann

NO:PESCE
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Pasta al pesto** Ravioli di magro in salsa aurora*® ] |ntegralfe ! poquoro con Pasta alla mimosa
formaggio grattugiato
Mozzarella Lenticchie in umido Formaggio spalmabile Frittata al profumo di porri
LUNEDI' is di ;
carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi tris di ver.du're' trlcolor'e . Erbette olio e parmigiano Budino UHT
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca* Pasta al pesto di broccoli e ricotta Risotto alla Parmigiana Pasta al ragu vegetale
Arrosto di tacchino al latte Uovo strapazzato Tortino di verdure e ceci Arrosto di vitello crakers
MARTEDI Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno Succo di frutta
Pane cereali Pane cereali Pane cereali Pane cereali
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tagliatelle al pomodoro risotto allo zafferano Insalata ricca invernale Insalata mista invernale
bocconcini di pqllo panati al Polpette vegetali al pomodoro Pasta pasticciata 1/2 porz. Polenta 1{2 porz. riso all'inglese Pane e
rosmarino (per secondarie solo polenta)
MERCOLEDI'
Finocchi in insalata Carote julienne / Spezzatino di tacchino in umido marmellata
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Passato di verdure con crostini Pasta agli aromi
Gateaux di patate spezzatino di pollo in umido Frittata al formaggio Hamburger vegetale alla pizzaiola Plum cake
GlovEDr Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pesto* Crema di ceci con pasta
polpette vegetali al pomodoro Asiago DOP Tortino vegetale Primo sale Pane e cioccolato
VENERDI'

Spinaci olio e parmigiano
Pane
Yogurt

Broccoli agli aromi
Pane
Frutta di stagione

Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

carote, finocchi e olive in insalata
Pane
Frutta di stagione

con the deteinato

*da Febbraio : Riso al pomodoro

**se nel pesto dovessero esserci tracce di
pesce daremo pasta in crema di basilico

*se nei ravioli di magro dovessero esserci tracce di *se nel pesto dovessero esserci tracce di

pesce daremo riso in salsa aurora

pesce daremo pasta in crema di basilico




Servizio di Refezione Scolastica
MENU INVERNALE 2026-27

NO:POMODORO
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

&
N
Cittd di Paderno Dugnano

Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Pasta al pesto Ravioli di magro all'olio Pasta integrale al sugo di tonno no. Pasta alla mimosa
pomodoro
Mozzarella Lenticchie in umido no pomodoro Formaggio spalmabile Frittata al profumo di porri
HONERT carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi tris di verldu.rel tncolor.e . Erbette olio e parmigiano Budino UHT
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca fatto con brodo ; .
; . . . L Risotto alla Parmigiana fatto con .
vegetale di carote e zucchine* - da| Pasta al pesto di broccoli e ricotta : : Pasta al ragu vegetale no pomodoro
. . brodo vegetale di carote e zucchine
febbraio riso all'olio
MARTEDI Arrosto di tacchino al latte Uovo strapazzato Tortino di verdure e ceci Arrosto di vitello crakers

Piselli brasati
Pane cereali
frutta di stagione

Finocchi in insalata
Pane cereali
Frutta di stagione

Carote julienne
Pane cereali
Frutta di stagione

Patate al forno
Pane cereali
Frutta di stagione

Succo di frutta

Tagliatelle allo zafferano

bocconcini di pollo panati al

Risotto allo zafferano fatto con brodo
vegetale di carote e zucchine

Insalata ricca invernale

Insalata mista invernale

1/2 porz. Polenta +1/2 porz. riso all'inglese

. Polpette di merluzzo Pasta pasticciata no pomodoro . Pane e
MERCOLEDF rosmarino (per secondarie solo polenta)
Finocchi in insalata Carote julienne / Spezzatino di tacchino in umido no. marmellata
nomodoro
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale fatto | Vellutata di verdure no pomodoro con | Passato di verdure no pomodoro con . .
. — Pasta agli aromi
con carote e zucchine orzo crostini
i Gateaux di patate SISl o2l T MO [l Frittata al formaggio Hamburger di pesce+ maionese Plum cake
GIOVEDI pomodoro
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

VENERDI'

Pasta con fagioli no pomodoro

platessa panata

Spinaci olio e parmigiano
Pane
Yogurt

Pasta all'olio

Asiago DOP

Broccoli agli aromi
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Tortino di merluzzo

Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Crema di ceci no pomodoro con pasta

Primo sale

carote, finocchi e olive in insalata
Pane
Frutta di stagione

Pane e cioccolato

con the deteinato

*da Febbraio : Riso all'olio
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Citta di Paderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica
MENU INVERNALE 2026-27

Servizio dietetico Dussmann

NO: TUTTI I TIPI DI CARNE
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Pasta al pesto Ravioli di magro in salsa aurora Pasta integrale al sugo di tonno Pasta alla mimosa
Mozzarella Lenticchie in umido Formaggio spalmabile Frittata al profumo di porri
LUNEDF carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi tris di ver.du.re. trlcolor.e . Erbette olio e parmigiano Budino uht
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca* Pasta al pesto di broccoli e ricotta Risotto alla Parmigiana Pasta al ragu vegetale
frittata agli spinaci Uovo strapazzato Tortino di verdure e ceci tortino vegetale crackers BIO +
MARTEDI'
Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno succo di frutta
Pane cereali Pane cereali Pane cereali Pane cereali
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tagliatelle al pomodoro risotto allo zafferano pasta al pomodoro Insalata mista invernale
. . "
formaggio Polpette di merluzzo Formaggio 1/2 porz. Polenta 1/.2 porz. riso allinglese pane
MERCOLEDI (per secondarie solo polenta)
Finocchi in insalata Carote julienne Insalata ricca invernale formaggio marmellata
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Passato di verdure con crostini Pasta agli aromi
Gateaux di patate tortino vegetale Frittata al formaggio Hamburger di pesce+ maionese plumcake
GIOVEDI Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro Pasta al pesto Crema di ceci con pasta
platessa panata Asiago DOP Tortino di merluzzo Primo sale pane+cioccolato
VENERDI Spinaci olio e parmigiano Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata con the deteinato
Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

*da Febbraio : Riso al pomodoro
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Citta di Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

MENU INVERNALE 2026-27

Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1°
arado

NO:UOVO
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
pasta in crema di basilico pasta in salsa aurora Pasta integrale al sugo di tonno Pasta alla mimosa
Mozzarella Lenticchie in umido Formaggio spalmabile platessa olio e limone
- . T . tris di verdure tricolore . - .
LUNEDF carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi AT - Erbette olio e parmigiano Budino UHT
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane no uovo Pane no uovo Pane no uovo Pane no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca . A . - N
. . Pasta al pesto di broccoli e ricotta Risotto alla Parmigiana Pasta al ragu vegetale
da Febbraio: Riso al pomodoro
MARTED Arrosto di tacchino al latte pollo all'clio Tortino di verdure e ceci no uovo Arrosto di vitello crakers
— . . Co - Succo di
Piselli brasati Finocchi in insalata Carote julienne Patate al forno fritia

Pane cereali

frutta di stagione

Pane cereali

Frutta di stagione

Pane cereali

Frutta di stagione

Pane cereali

Frutta di stagione

MERCOLEDI'

pasta al pomodoro

bocconcini di pollo panati no
uovo al rosmarino

Finocchi in insalata
Pane no uovo
Frutta di stagione

risotto allo zafferano

Polpette di merluzzo no uovo

Carote julienne
Pane no uovo
Frutta di stagione

Insalata ricca invernale

Pasta pasticciata

/
Pane no uovo

merendina no uovo

Insalata mista invernale
1/2 porz. Polenta +1/2 porz. riso

all'inglese (per secondarie solo
nnlanta)

Spezzatino di tacchino in umido
Pane no uovo
Frutta di stagione

Pane no uovo
e

marmellata

Pastina in brodo vegetale

Gateaux di patate no uovo

Vellutata di verdure con orzo

spezzatino di pollo in umido

Passato di verdure con crostini

pollo all'olio

Pasta agli aromi
Hamburger di pesce no uovo + no

merendina no

maionese uovo
GIOVEDI' . . e . .
Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the
Pane no uovo Pane no uovo Pane no uovo Pane no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al sugo con fagioli Pasta al pomodoro pasta in crema di basilico Crema di ceci con pasta
. . . . Pane e
platessa panata no uovo Asiago DOP Tortino di merluzzo no uovo Primo sale cioccolato
. . . . . . . . —_ . . L con the
VENERDI Spinaci olio e parmigiano Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata deteinato

Pane no uovo

Yogurt

Pane no uovo

Frutta di stagione

Pane no uovo

Frutta di stagione

Pane no uovo

Frutta di stagione
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Citta di Paderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA

LUNEDI . . .
carote e broccoli agli aromi

Pane no latte no uovo
Frutta di stagione

MARTEDI

Piselli brasati

Pane cereali
frutta di stagione

MERCOLEDI'
Finocchi in insalata

Pane no latte no uovo

Frutta di stagione

Servizio di Refezione Scolastica VEGANI
MENU INVERNALE 2026-27 Servizio dietetico Dussmann dal 19/10/2026 al 16/04/2027

2a SETTIMANA 3a SETTIMANA

Lenticchie in umido

tris di verdure tricolore

Fagiolini agli aromi (carote, fagiolini, cavolfiori)

Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo

Frutta di stagione Frutta di stagione

4a SETTIMANA MERENDE

Pane no latte no uovo
Frutta di stagione

Finocchi in insalata

Pane cereali
Frutta di stagione

Carote julienne

Pane cereali
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale

crakers
Patate al forno Succo di frutta
Pane cereali

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

GIOVEDI'
Insalata verde e mais

Pane no latte no uovo
Frutta di stagione

Insalata mista invernale

1/2 porz. Polenta +1/2 porz. riso all'inglese| Pane no latte no_
(per secondarie solo polenta) uovo e

Pasta al sugo con fagioli

VENERDI'

*da Febbraio : Riso al pomodoro

Pane no latte no uovo

Carote julienne Insalata ricca invernale marmellata
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione
Vellutata di verdure con orzo Pasta agli aromi
Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Crema di ceci con pasta
Broccoli agli aromi Finocchi in insalata carote, finocchi e olive in insalata
Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo Pane no latte no uovo con the deteinato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Citta di Paderno Dugnano

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

Servizio di Refezione Scolastica
MENU INVERNALE 2026-27

Servizio dietetico Dussmann

VEGETARIANI
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
Pasta al pesto** Ravioli di magro in salsa aurora™* pasls mtegralg L poquoro con Pasta alla mimosa
formaggio grattugiato
Mozzarella Lenticchie in umido Formaggio spalmabile Frittata al profumo di porri
HUNERT carote e broccoli agli aromi Fagiolini agli aromi tris di verqu_rta_ trlcolor_e . Erbette olio e parmigiano Budino UHT
(carote, fagiolini, cavolfiori)
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca* Pasta al pesto di broccoli e ricotta Risotto alla Parmigiana Pasta al ragu vegetale
tortino vegetale Uovo strapazzato Tortino di verdure e ceci tortino vegetale crakers

MARTEDY Piselli brasati

Pane cereali
frutta di stagione

Finocchi in insalata
Pane cereali
Frutta di stagione

Carote julienne
Pane cereali
Frutta di stagione

Patate al forno
Pane cereali
Frutta di stagione

Succo di frutta

Tagliatelle al pomodoro

risotto allo zafferano

pasta al pomodoro

Insalata mista invernale
1/2 porz. Polenta +1/2 porz. riso

fagioli in umido polpette di verdure formaggio allinglese (per secondarie solo_ Pane e
MERCOLEDI' polenta)
Finocchi in insalata Carote julienne Insalata ricca invernale lenticchie al pomodoro marmellata
Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale Vellutata di verdure con orzo Passato di verdure con crostini Pasta agli aromi
Gateaux di patate fagioli in umido Frittata al formaggio Hamburger vegetale alla pizzaiola Plum cake

GIOVEDK Insalata verde e mais Patate al rosmarino Fagiolini agli aromi Carote brasate the

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pasta al sugo con fagioli

ceci al rosmarino

VENERDI' . . . . .
Spinaci olio e parmigiano

Pane
Yogurt

Pasta al pomodoro
Asiago DOP

Broccoli agli aromi
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto*
Tortino di verdure e legumi

Finocchi in insalata
Pane
Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta
Primo sale

carote, finocchi e olive in insalata
Pane
Frutta di stagione

Pane e cioccolato
+ the deteinato

Ud repprdro . IXsuo di

nAarmAadAra

**se nel pesto dovessero esserci tracce di  **se nei ravioli di magro dovessero esserci tracce di
pesce daremo pasta in crema di basilico

pesce daremo pasta in salsa aurora

*se nel pesto dovessero esserci tracce di pesce
daremo pasta in crema di basilico




