COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio Asili Nido

GRANDI: mesi 12-36

GIORNO

Servizio dietetico Dussmann

1a SETTIMANA

MENU INVERNALE 2026-27

dal 19/10/2026 al 16/04/2027

Nido Baraggiole
2a SETTIMANA

NO: CARNE DI MAIALE

3a SETTIMANA

o

Citta di Paderno Dugnano

4a SETTIMANA

MERENDE

LUNEDI

Pasta al pesto
Mozzarella

carote e broccoli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Lenticchie in umido
Fagiolini all'olio
pane
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
ricotta

zucca al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta zafferano e ricotta
Frittata

Broccoli all'olio
Pane
Frutta di stagione

crackers con
té caldo

MARTEDI

Risotto alla zucca

da Febbraio: Riso al pomodoro

Arrosto di tacchino al latte
Fagiolini all'olio
Pane integrale

frutta di stagione

Pasta al pesto di broccoli

Asiago DOP
piselli brasati

Pane integrale

Frutta di stagione

Vellutata di verdure con riso

Tortino di verdure e ceci
Carote all'olio

Pane integrale

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
(carote, sedano, cipolla)

Sformato di lenticchie rosse

Fagiolini agli aromi
Pane integrale

Frutta di stagione

frutta a pezzi

MERCOLEDI

Pasta la pomodoro

polpette di verdure

Finocchi gratinati

Pane
Frutta di stagione

risotto allo zafferano

Polpette di merluzzo

Carote all'olio e assaggio di carote julenne

Pane
Frutta di stagione

Pasta pasticciata

cavolfiori gratinati

Pane
Frutta di stagione

Vellutata di verdure

Spezzatino di tacchino in
umido

purée di patate

Pane
Frutta di stagione

Yogurt BIO
naturale +
frutta frullata

GIOVEDI'

Pastina in brodo vegetale
Frittata alle erbette

patate al forno

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata
Broccoli all'olio

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con pastina
Frittata alle erbette

patate al forno

Pane
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Sformato di merluzzo
cavolfiori gratinati

Pane
Frutta di stagione

Torta di
mele/torta allo
yogurt fatta in
casa con the

VENERDI'

Vellutata di piselli e patate
platessa panata

zucca al forno

Pane
Frutta di stagione

Vellutata di verdure con orzo

bocconcini di pollo al forno
patate al rosmarino

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Platessa al forno gratinata

Finocchi gratinati

Pane
Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta
Primo sale

verdure miste al forno
(carote, patate, piselli)

Pane
Frutta di stagione

Banana

Pade.

i

o-Duanano
~




COMUNE DI PADERNO DUGNANO
Servizio Asili Nido

MENU INVERNALE 2026-27

NO: TUTTI I TIPI DI CARNE

i,;\E’—'j dal 19/10/2026 al 16/04/2027
GRANDI: mesi 12-36 Citta di Paderno Dugnano Nido Paderno Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDA
Pasta al pesto Pastina in brodo vegetale Pasta integrale al pomodoro Pasta zafferano e ricotta
LUNEDI Mozzarellg o Lentic.ch'ie. in Em?ido ricotta Fritt'ata' . Crackers con
carote e broccoli all'olio Fagiolini all'olio zucca al forno Broccoli all'olio the caldo
Pane pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Rlso.tt? a.IIa zucea Pasta al pesto di broccoli Vellutata di verdure con riso Pasta al ragu veg'etale (carote,
da Febbraio: Riso al pomodoro sedano, cipolla)
MARTEDI' Frittata con spinaci Asiago DOP Tortino di verdure e ceci Sformato di lenticchie rosse
—_ : - . . o : Frutta a pezzi
Fagiolini all'olio piselli brasati Carote all'olio Fagiolini agli aromi
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta la pomodoro risotto allo zafferano pasta al pomodoro Vellutata di verdure
polpette di verdure Polpette di merluzzo Formaggio formaggio yogurt bianco
MERCOLEDI . . N - L . . _— L naturale con
Finocchi gratinati Carote all'olio e assaggio di carote julenne cavolfiori gratinati pure di patate frutta fresca
Pane Pane Pane Pane frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro Passato di verdure con pastina Pasta agli aromi
GIOVEDI Frittata alle erbette Frittata Frittata alle erbette Sformato di merluzzo Torta di
C . o mele/torta allo
patate al forno Broccoli all'olio patate al forno cavolfiori gratinati ; .
Pane Pane Pane Pane yogurt fatta in
casa con the
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Vellutata di piselli e patate Vellutata di verdure con orzo Pasta al pesto Crema di ceci con pasta
platessa panata platessa olio e limone Platessa al forno gratinata Primo sale
VENERDI' . . : _— verdure miste al forno
zucca al forno patate al rosmarino Finocchi gratinati o Banana
(carote, patate, piselli)
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Paderno Dugnano




)
EN
Citta di Paderno Dugnano

ASILI NIDO - GRANDI

GIORNO 1a SETTIMANA

Servizio di Refezione Scolastica
MENU INVERNALE 2026-27
Nido Baraggiole

2a SETTIMANA

Servizio dietetico Dussmann

3a SETTIMANA

VEGETARIANI
dal 19/10/2026 al 16/04/2027

4a SETTIMANA

MERENDE

Pasta al pesto

Mozzarella
carote e broccoli all'olio
Pane
Frutta di stagione

LUNEDI

pastina in brodo vegetale

Lenticchie in umido
Fagiolini all'olio
pane
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro

ricotta
zucca al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta allo zafferano e ricotta

Frittata
broccoli all'olio
Pane
Frutta di stagione

Crackers con the
caldo

Risotto alla zucca
da Febbraio: Riso al pomodoro

tortino vegetale
MARTEDI'

fagiolini all'olio
Pane integrale
frutta di stagione

Pasta al pesto di broccoli

asiago DOP

piselli brasati
Pane integrale
Frutta di stagione

vellutata di verdure con riso

Tortino di verdure e ceci

Carote all'olio
Pane integrale
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
(carote,sedano,cipolla)

sformato di lenticchie rosse

fagiolini agli aromi
Pane integrale
Frutta di stagione

Frutta a pezzi

pasta al pomodoro

polpette di verdure

MERCOLEDI' . . . .
Finocchi gratinati

risotto allo zafferano

polpette di verdure

Carote all'olio e assaggio di carote julienne

pasta al pomodoro

formaggio

cavolfiori gratinati

vellutata di verdure

formaggio

puré di patate

yogurt bianco
naturale con
frutta fresca

Pane Pane Pane Pane frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale pasta al pomodoro Passato di verdure con pastina Pasta agli aromi
frittata alle erbette frittata Frittata alle erbette sformato vegetale Torta di
GIOVEDY |'f b li all'oli ¥ ffiori o mele/torta allo
patate al forno roccoli all'olio patate al forno cavolfiori gratinati yogurt fatta in
Pane Pane Pane Pane casa con the

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

vellutata di piselli e patate
formaggio

VENERDI'
zucca al forno

Pane
Frutta di stagione

Vellutata di verdure con orzo

formaggio

Patate al rosmarino

Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Tortino di verdure e legumi

Finocchi gratinati

Pane
Frutta di stagione

Crema di ceci con pasta

Primo sale

verdure miste al forno (carote,patate,piselli)

Pane
Frutta di stagione

Banana




