o

Citta di Paderno Dugnano

ASILI NIDO - GRANDI 12-36 MESI

Servizio di Refezione Scolastica
MENU' ESTIVO 2026

Nido Baraggiole

Servizio dietetico Dussmann

NO:CARNE DI MAIALE

dal 13/04/2026 al 16/10/2026

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
Pasta agli aromi FOCACCIA ROSSA Riso all'inglese Pasta al pesto
Mozzarella Caciotta Primosale Frittatina
LUNEDI' crackers con The
Pomodori in insalata Macedonia di verdure al vapore Pomodori in insalata Zucchine trifolate deteinato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane / Pane Pane
Vellutata di verdure con orzo* Vellutata di verdure con farro* Pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano
Crocchette di legumi in umido Frittatina alle zucchine Frittata al formaggio Ricotta
MARTEDI' Patate al forno Pomodori in insalata Zucchine trifolate Spinaci all'olio Banana BIO
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE
Pasta pomodoro fresco . - Pasta pomodoro fresco . o
- . Risotto alla parmigiana . Pasta integrale alla pizzaiola
parmigiano e olive e basilico
Bocconcini di pollo al limone Arrosto di tacchino al forno Gateaux di patate Arrosto di vitello Yogurt BIO
MERCOLEDI' naturale con frutta
Zucchine all'olio Erbette olio e limone Piselli brasati Fagiolini all'olio frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta integrale alla Norma Pasta agli aromi Vellutata di ver.dure € lenticchie Pasta al ragu di lenticchie
rosse decorticate con farro
Frittatina Polpette di legumi alla pizzaiola Bocconcini di pollo al latte Mozzarella
GIOVEDI' o . T Padellata di verdure: Frutta mista
Fagiolini all'olio Zucchine e carote brasate Fagiolini all'olio .
zucchine, carote, melanzane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
Risotto in crema di zucchine Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta Pasta olio e parmigiano Vellutata di carote con pastina
Filetto di halibut gratinato Timballo di merluzzo Filetto di platessa impanato Bocgonmm di merluzzo Yogurt BIO
VENERDI' olio e prezzemolo naturale con frutta
Carote all'olio Piselli brasati Carote all'olio Pomodori in insalata frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

*da giugno: orzotto alle verdure

*da giugno: farro con verdure

Con la focaccia rossa non é previsto il pane
Prodotti da agricoltura Biologica: olio extravergine di oliva, legumi secchi, orzo perlato, farro perlato, yogurt, pasta di semola di grano duro,

Frutta di stagione biologica: pesche, albicocche, uva, prugne, pere, mele, banana equosolidale (1 volta/settimana) anguria e melone

Yogurt BIO: gusti pera, banana, albicocca
Prodotti a km 0: riso bio, lonza suino, carni vitellone, carni vitello, provolone dolce, mozzarella, insalata verde (in base alla stagionalita), crostini
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Citta di Paderno Dugnano

ASILI NIDO - GRANDI 12-36 MESI

Servizio di Refezione Scolastica
MENU' ESTIVO 2026

Nido Baraggiole

dal 13/04/2026 al 16/10/2026

Servizio dietetico Dussmann

NO:Latte e derivati

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
pasta agli aromi FOCACCIA ROSSA Riso allinglese ERAIE LRl e O
- derivati
Merluzzo o platessa all'olio pollo all'olio pollo all'olio @ frittatina semplice no latte
LUNEDF crackers con The
pomodori in insalata macedonia di verdure al vapore pomodori in insalata zucchine trifolate deteinato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane no latte / pane no latte pane no latte
vellutata di verdure con orzo* vellutata di verdure con farro pasta integrale all'amatriciana risotto allo zafferano no latte e derivati
SCcai q' Igguml in umido no latte & frittatina alle zucchine no latte frittata semplice no latte pollo all'olio
derivati no pangrattato
MARTEDI' patate al forno pomodori in insalata zucchine trifolate spinaci all'olio Banana BIO
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE INTEGRALE NO LATTE PANE INTEGRALE NO LATTE PANE INTEGRALE NO LATTE PANE INTEGRALE NO LATTE
Pasta al pomodoro fresco e olive no_ . o . . . o
. risotto all'olio no parmigiano pasta al pomodoro fresco e basilico pasta integrale alla pizzaiola
parmigiano
ERCOLEDI bocconcini di pollo al limone arrosto di tacchino al forno gateaux di patate no latte no pangrattato platessa o merluzzo all'olio e limone Yogurt soya bianco
zucchine all'olio r erbette olio e limone piselli brasati fagiolini all'olio con frutta frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte
. . . vellutata di verdure e lenticchie rosse - s
pasta integrale alla Norma Pasta agli aromi . pasta al ragu di lenticchie
decorticate con farro
frittatina no latte e derivati polpette di legumi no latte alla pizzaiola bocconcini di pollo all'olio no latte tacchino all'olio
GIOVEDI' o ) o padellata di verdura: zucchine, carote, Frutta mista
fagiolini all'olio zucchine e carote brasate fagiolini all'olio
melanzane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI NO LATTE PANE Al CEREALI NO LATTE PANE Al CEREALI NO LATTE PANE Al CEREALI NO LATTE
el e dilrinL:t;iChme no latts e gnocchetti sardi al pomodoro Pasta all'olio no parmigiano vellutata di carote con pastina
filetto di halibut agli aromi no pangrattato timballo di merluzzo no latte platessa agli aromi no pangrattato bocconcini di merluzzo olio e prezzemolo | Yogurt soya bianco
VENERDI'
carote all'olio piselli brasati carote all'olio * pomodori in insalata con frutta frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione > Frutta di stagione
pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte

*da giugno: orzotto alle verdure

*da giugno: farro con verdure

CON LA FOCACCIA ROSSA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO

CONTROLLARE SEMPRE CHE LA PASTA NON CONTENGA LATTE E DERIVATI NEANCHE IN TRACCE




. Servizio di Refezione Scolastica NO:TUTTI I TIPI DI CARNE
Cittéa di Paderno Dugnano
Nido Baraggiole Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
Pasta agli aromi FOCACCIA ROSSA Riso all'inglese Pasta al pesto
L UNEDF Mozzarella Caciotta Primosale Frittatina crackers con The
Pomodori in insalata Macedonia di verdure al vapore Pomodori in insalata Zucchine trifolate deteinato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane / Pane Pane
Vellutata di verdure con orzo* Vellutata di verdure con farro* Pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano
Crocchette di legumi in umido Frittatina alle zucchine Frittata al formaggio Ricotta
MARTEDI' Patate al forno Pomodori in insalata Zucchine trifolate Spinaci all'olio Banana BIO
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE
Pasta pomodoro fresco . - Pasta pomodoro fresco . o
- . Risotto alla parmigiana - Pasta integrale alla pizzaiola
parmigiano e olive e basilico
lat { II'olio e li lat { II'olio e li Gat di patat lat { II'olio e li Yogurt BIO
MERCOLEDI | Platessa o merluzzo all'olio e limone | platessa o merluzzo all'olio e limone ateaux di patate platessa o merluzzo alf'olio e limone | | 1" e ia
Zucchine all'olio Erbette olio e limone Piselli brasati Fagiolini all'olio frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
. . . Vellutata di verdure e lenticchie - L
Pasta integrale alla Norma Pasta agli aromi . Pasta al ragu di lenticchie
rosse decorticate con farro
Frittatina Polpette di legumi alla pizzaiola polpette di verdure in umido Mozzarella
GIOVEDI' o . e Padellata di verdure: Frutta mista
Fagiolini all'olio Zucchine e carote brasate Fagiolini all'olio .
zucchine, carote, melanzane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI PANE Al CEREALI
Risotto in crema di zucchine Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta Pasta olio e parmigiano Vellutata di carote con pastina
Filetto di halibut gratinato Timballo di merluzzo Filetto di platessa impanato Bocc;onmm di merluzzo Yogurt BIO
VENERDI' olio e prezzemolo naturale con frutta
Carote all'olio Piselli brasati Carote all'olio Pomodori in insalata frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

*da giugno: orzotto alle verdure

*da giugno: farro con verdure

Con la focaccia rossa non é previsto il pane
Prodotti da agricoltura Biologica: olio extravergine di oliva, legumi secchi, orzo perlato, farro perlato, yogurt, pasta di semola di grano duro,

Frutta di stagione biologica: pesche, albicocche, uva, prugne, pere, mele, banana equosolidale (1 volta/settimana) anguria e melone

Yogurt BIO: gusti pera, banana, albicocca

Prodotti a km 0: riso bio, lonza suino, carni vitellone, carni vitello, provolone dolce, mozzarella, insalata verde (in base alla stagionalita), crostini



oF Servizio di Refezione NO:UOVO
Citta di Paderno Dugnano
ASILI NIDO - GRANDI 12-36 MESI MENU' ESTIVO 2026 dal 13/04/2026 al 16/10/2026
Nido Palazzolo Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
pasta agli aromi FOCACCIA ROSSA Riso all'inglese . pasta al pesto
Mozzarella caciotta primosale merluzzo o platessa agli aromi
, crackers con The
LUNEDI pomodori in insalata macedonia di verdure al vapore pomodori in insalata zucchine trifolate deteinato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane no uovo / pane no uovo pane no uovo
vellutata di verdure con orzo* vellutata di verdure con farro* pasta integrale no uovo all'amatriciana risotto allo zafferano
crocchette di legumi no uovo no_ . . .
; ; merluzzo o platessa all'olio merluzzo o platessa all'olio ricotta
pangrattato in umido
MARTEDI patate al forno pomodori in insalata zucchine trifolate spinaci all'olio Banana BIO
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE INTEGRALE NO UOVO PANE INTEGRALE NO UOVO PANE INTEGRALE NO UOVO PANE INTEGRALE NO UOVO
Pasta al pomodoro fresco olive e ) . - . . .
parmigiano PE risotto alla parmigiana pasta al pomodoro fresco e basilico pasta integrale no uovo alla pizzaiola
bocconcini di pollo al limone ¥ arrosto di tacchino al forno IR CIE RGN arrosto di vitello Yogurt BIO
MERCOLEDI' P pangrattato naturale con frutta
zucchine all'olio erbette olio e limone piselli brasati fagiolini all'olio frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane no uovo pane no uovo pane no uovo pane no uovo
: . . vellutata di verdure e lenticchie rosse - o
pasta integrale no uovo alla Norma Pasta agli aromi . pasta al ragu di lenticchie
decorticate con farro
tacchino all'olio polpette di legumi no uovo alla pizzaiola bocconcini di pollo al latte mozzarella
GIOVEDI' e . e padellata di verdura: zucchine, carote, Frutta mista
fagiolini all'olio zucchine e carote brasate fagiolini all'olio
melanzane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PANE Al CEREALI NO UOVO PANE Al CEREALI NO UOVO PANE Al CEREALI NO UOVO PANE Al CEREALI NO UOVO
risotto in crema di zucchine Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta Pasta all'olio e parmigiano vellutata di carote con pastina no uovo
e el elian: el A 1, timballo di merluzzo no uovo platessa all'clio e aromi no pangrattato | bocconcini di merluzzo olio e prezzemolo Yogurt BIO
VENERDI' pangrattato naturale con frutta
carote all'olio piselli brasati carote all'olio ~, pomodori in insalata frullata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane no uovo pane no uovo pane no uovo pane no uovo

*da giugno: orzotto alle verdure

*da giugno: farro con verdure

CON LAFOCACCIA ROSSA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE
CONTROLLARE SEMPRE CHE IL PANGRATTATO NON CONTENGA UOVO
CONTROLLARE SEMPRE CHE LA PASTA NON CONTENGA UOVO NEANCHE IN TRACCE
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Citta di Paderno Dugnano

ASILI NIDO - PICCOLI

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO 2026

Nido Baraggiole

dal 13/04/2026 al 16/10/2026

Servizio dietetico Dussmann

VEGETARIANO

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA MERENDE
Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale . .
. . . . . . L Crema di semolino
con crema di mais e tapioca con crema di mais e tapioca con crema di riso
Robiola Ricotta Robiola Uovo .
LUNEDI'
Carote all'olio Verdure cotte miste Carote all'olio zucchine all'olio Frullato di frutta
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane
Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con crema di riso con crema di riso con crema di semolino con crema di riso
Lenticchie rosse decorticate Uovo Uovo Ricotta
MARTEDI' Banana
Purea di patate Carote all'olio Zucchine all'olio Purea di piselli
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE
Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con pastina con crema di riso con pastina con crema di mais e tapioca
Robiola o ricotta purea di piselli Lenticchie rosse decorticate purea di fagioli ~ Yogurt BIO
MERCOLEDI' bianco naturale con
Verdure cotte miste Verdure cotte miste Verdure cotte miste Verdure cotte miste frutta frullata
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
Pane Pane Pane Pane
Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con crema di semolino con crema multicereali con crema di riso con crema multicereali
Uovo Lenticchie rosse decorticate Robiola o ricotta Lenticchie rosse decorticate )
GIOVEDI' . . ) . I : Frullato di frutta
Zucchine all'olio zucchine e carote all'olio Carote all'olio Verdure cotte miste
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta
PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI
Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale Brodo vegetale
con crema di riso con pastina con crema multicereali con crema di riso
Purea di fagioli Robiola o ricotta purea di piselli purea di piselli ~ Yogurt BIO
VENERDY Carote all'olio Purea di piselli Purea di patate Verdure cotte miste blal;cottnafturlflte con
Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta Frullato di frutta rutta fruffata
Pane Pane Pane Pane

N.B. SE LE PUREE DI LEGUMI DOVESSERO RISULTARE TROPPO DENSE ALLUNGARLE CON UN PO’ DI BRODO VEGETALE

Paderno Dugnano



