
Servizio di Refezione Scolastica DIETA IN BIANCO

MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 Servizio dietetico Dussmann 

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

Pasta all'olio Riso all'olio pasta comune all'olio pasta all'olio

pollo all'olio tacchino all'olio tacchino all'olio platessa all'olio

carote all'olio carote julienne carote all'olio carote julienne

mela o banana o 

fruttino alla mela o 

banana 100%frutta
pane pane pane pane

FORMAGGIO GRATTUGIATO 

mela o banana mela o banana mela o banana mela o banana

riso all'olio
pastina fatta con brodo vegetale di 

carote e patate
Riso all'olio

pastina fatta con brodo 

vegetale di carote e patate

tacchino alll'olio platessa all'olio platessa all'olio tacchino all'olio crakers BIO+

carote julienne carote all'olio carote julienne patate all'olio

mela o banana o 

fruttino alla mela o 

banana 100% frutta

pane pane pane pane

FORMAGGIO GRATTUGIATO 

mela o banana mela o banana mela o banana mela o banana

MERCOLEDI' pasta all'olio pasta all'olio pasta all'olio Riso all'olio 

 vitello all'olio pollo all'olio bruscitt all'olio pollo all'olio

Pane + mela o banana o 

fruttino alla mela o 

banana 100% frutta

carote all'olio patate all'olio purè di patate semplice carote julienne

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

mela o banana mela o banana mela o banana mela o banana

riso all'olio riso all'olio riso in brodo vegetale di carote e patate
riso in brodo vegetale di carote 

e patate

Platessa all'olio hamburger manzo all'olio pollo all'olio platessa all'olio
mela o banana o 

fruttino alla mela o 
patate all'olio carote all'olio carote all'olio carote all'olio

pane pane pane pane

mela o banana mela o banana mela o banana mela o banana

pastina fatta con brodo vegetale 

di carote e patate

pastina fatta con brodo vegetale di 

carote e patate
pasta all'olio pasta all'olio

tacchino all'olio platessa all'olio platessa all'olio  pollo all'olio

Pane + mela o banana o 

fruttino alla mela o 

banana 100% frutta
carote all'olio carote julienne carote julienne carote julienne

pane pane pane pane

mela o banana mela o banana mela o banana mela o banana

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica CELIACI dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta sg al pesto sg gnocchi sg al pomodoro pasta sg al ragu' di tonno pasta sg alla mimosa sg
Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile sg frittata al formaggio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino sg

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane sg pane sg pane sg pane sg

insalata ricca invernale pastina sg in brodo vegetale risotto alla parmigiana vellutata di verdure sg con pasta sg

1/2 porz. Polenta sg +1/2 porz. riso 

all'inglese
Gateaux di patate sg

polpette di verdure sg con legumi 

sg
arrosto di tacchino sg all'arancia crakers sg

spezzatino di tacchino in umido sg piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino sg Succo di frutta sg

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane sg pane sg pane sg pane sg

Tagliatelle sg al pomodoro pasta sg al ragù vegetale Pasta sg agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello sg cosce/fusi di pollo sg bruscitt sg Mozzarella Pane sg e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata sg
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina sg

pane sg pane sg pane sg pane sg

ravioli sg al pomodoro Risotto alla zucca sg* vellutata di carote sg con riso crema di legumi sg con riso

Platessa panata sg fagioli sg in umido frittata al formaggio
hamburger di pesce sg + maionese 

sg
merendina sg

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio con the sg
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane sg pane sg pane sg pane sg

Crema di ceci sg con pasta sg passato di verdura sg con crostini sg pasta sg al pesto sg pasta sg agli aromi

frittata al formaggio polpette di merluzzo sg tortino di pesce sg bocconcini di pollo in umido sg
Pane sg e 

cioccolato sg
spinaci olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette olio e parmigiano

yogurt sg frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane sg pane sg pane sg pane sg

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano sg

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica FAVICI (no fave no piselli)
MENU INVERNALE  A.S.2025 -2026 Servizio dietetico  Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta al pesto Gnocchi al pomodoro pasta integrale al ragu' di tonno pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio
bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino uht

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale risotto alla parmigiana
vellutata di verdure no piselli no 

fave con farro

1/2 porz.polenta + 1/2 porz. riso 

all'inglese
Gateaux di patate polpette di verdure con legumi arrosto di tacchino all'arancia crackers BIO +

spezzatino di tacchino in umido carote all'olio carote julienne patate al rosmarino succo di frutta
pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale no piselli pasta agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello cosce/fusi di pollo bruscitt Mozzarella pane 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione torta

ravioli di magro in salsa aurora Risotto alla zucca* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa panata lenticchie in umido frittata al formaggio hamburger di pesce + maionese plumcake

patate all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the
pane pane pane pane 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta
passato di verdure no piselli no fave 

con crostini
pasta al pesto pasta agli aromi

frittata con formaggio polpette di merluzzo tortino di pesce bocconcini di pollo in umido pane+cioccolato
spinaci olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette olio e parmigiano

pane pane pane pane

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO: FORMAGGIO

MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta in crema di basilico gnocchi al pomodoro pasta integrale al ragù di tonno Pasta alla mimosa

pollo all'olio tacchino all'olio tacchino all'olio frittata no formaggio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino UHT

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale riso all'olio no formaggio vellutata di verdure con farro

1/2  porz.Polenta + 1/2 porz.riso 

all'inglese
Gateaux di patate no formaggio polpette di verdure con legumi arrosto di tacchino all'arancia

crakers

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello cosce /fusi di pollo bruscitt pollo all'olio Pane e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate no formaggio carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione torta

riso in salsa aurora Risotto alla zucca no formaggio* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa panata lenticchie in umido frittata no formaggio hamburger di pesce + maionese Plum cake

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane pane pane pane 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdure con crostini pasta in crema di basilico pasta agli aromi

frittata no formaggio polpette di merluzzo tortino di pesce bocconcini di pollo in umido Pane e cioccolato

spinaci all'olio no formaggio insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio no formaggio

pane pane pane pane

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano no 

formaggio

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLE

DI'

GIOVEDI'

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO



Servizio di Refezione Scolastica NO FRUTTA SECCA
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta in crema di basilico gnocchi no frutta secca al pomodoro pasta integrale al ragù di tonno pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale

Budino vaniglia no 

frutta secca

pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale risotto alla parmigiana vellutata di verdure con farro

1/2 porz.polenta + 1/2 porz.riso 

all'inglese
Gateaux di patate no frutta secca

polpette di verdure con legumi no 

frutta secca 
arrosto di tacchino all'arancia crakers

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello cosce/fusi di pollo bruscitt mozzarella
Pane no frutta 

secca e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no frutta secca

ravioli di magro no frutta secca in 

salsa aurora
risotto alla zucca* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa panata no frutta secca lenticchie in umido frittata al formaggio
hamburger di pesce no frutta 

secca + no maionese

merendina no frutta 

secca

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdura con crostini pasta in crema di basilico pasta agli aromi

frittata al formaggio polpette di merluzzo no frutta secca tortino di pesce no frutta secca bocconcini di pollo in umido
Pane no frutta 

secca
spinaci olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette olio e parmigiano con frullatino

pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca pane no frutta secca

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 NO:UOVO

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta in crema di basilico Gnocchi no latte no uovo al pomodoro pasta integrale al ragù di tonno
pasta alla mimosa con besciamella 

vegetale

pollo all'olio tacchino all'olio tacchino all'olio platessa all'olio 

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino UHT no latte

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale riso all'olio no latte vellutata di verdure con farro

1/2  porz.Polenta + 1/2 porz.riso all'inglese
Gateaux di patate no latte e derivati 

no uovo

polpette di verdure con legumi no 

latte no uovo 
arrosto di tacchino all'arancia crakers

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

pollo al limone cosce/fusi di pollo bruscitt pollo all'olio
Pane no latte no uovo 

e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate no latte e derivati carote julienne marmellata

PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO
PANE CEREALI NO LATTE NO 

UOVO

PANE CEREALI NO LATTE NO 

UOVO
PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no latte no uovo

riso al pomodoro Risotto alla zucca no latte e derivati* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa impanata no uovo no latte lenticchie in umido pollo all'olio
hamburger di pesce no uovo no latte 

no maionese

merendina no latte e 

derivati no uovo

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta
passato di verdure con crostini no latte 

no uovo
pasta in crema di basilico pasta agli aromi

tacchino all'olio polpette di merluzzo no latte no uovo tortino di pesce no uovo no latte bocconcini di pollo in umido Pane no latte no uovo

spinaci all'olio no parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio no parmigiano con frullatino

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

yogurt soya frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano 

no latte e derivati

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI

MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta in crema di basilico gnocchi no latte al pomodoro pasta integrale al ragù di tonno
pasta alla mimosa con 

besciamella vegetale

pollo all'olio tacchino all'olio tacchino all'olio frittata no latte

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli )
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino no latte

pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale riso all'olio no latte vellutata di verdure con farro

1/2  porz.Polenta + 1/2 porz.riso 

all'inglese
Gateaux di patate no latte e derivati polpette di verdure con legumi no latte arrosto di tacchino all'arancia crakers

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

pollo al limone cosce /fusi di pollo bruscitt pollo all'olio Pane no latte e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate no latte e derivati carote julienne marmellata

PANE CEREALI NO LATTE PANE CEREALI NO LATTE PANE CEREALI NO LATTE PANE CEREALI NO LATTE

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no latte

riso al pomodoro Risotto alla zucca no latte e derivati* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa panata no latte lenticchie in umido frittata no latte
hamburger di pesce no latte no 

maionese

merendina no latte e 

derivati 
piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdura con crostini no latte pasta in crema di basilico pasta agli aromi

frittata no latte polpette di merluzzo no latte tortino di pesce no latte bocconcini di pollo in umido Pane no latte

spinaci all'olio no parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio no parmigiano con frullatino

pane no latte pane no latte pane no latte pane no latte

yogurt soya frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

P.S. NON DARE MAI FORMAGGIO GRATTUGIATO
*Da Febbraio: Risotto allo zafferano no 

latte e derivati

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO:LEGUMI

MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico  Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNI 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta no legumi al pesto* gnocchi no legumi al pomodoro
pasta comune no legumi al ragù di 

tonno
pasta no legumi allo zafferano

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio

carote e broccoli brasati carote julienne carote e broccoli brasati insalata mista invernale
Budino no 

legumi
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane no legumi pane no legumi pane no legumi pane no legumi

insalata ricca invernale
pastina no legumi in brodo vegetale no 

legumi
risotto alla parmigiana no legumi 

vellutata di carote patate zucchine 

con pasta no legumi

1/2 porz.polenta no legumi + 1/2 

porz. riso all'inglese
gateaux di patate no legumi

polpette di carote patate zucchine no 

legumi

arrosto di tacchino all'arancia no 

legumi
frutta di stagione

spezzatino di tacchino in umido no 

legumi
spinaci o erbette all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane no legumi pane no legumi pane no legumi pane no legumi

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta no legumi al pomodoro pasta no legumi al ragù vegetale no piselli pasta no legumi agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello no legumi cosce/fusi di pollo bruscitt no legumi mozzarella
Pane no legumi 

e 
finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE COMUNE NO LEGUMI PANE COMUNE NO LEGUMI PANE COMUNE NO LEGUMI PANE COMUNE NO LEGUMI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no leguni

riso al pomodoro Risotto alla zucca no legumi** vellutata di carote no legumi con riso
crema di carote patate zucchine con 

riso

platessa impanata no legumi tacchino all'olio frittata al formaggio
hamburger di pesce no legumi no 

maionese

merendina sg 

no legumi
patate all'olio carote brasate broccoli all'olio broccoli all'olio con the

pane no legumi pane no legumi pane no legumi pane no legumi

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Crema di carote patate zucchine 

con pasta no legumi

passato di carote patate zucchine con 

crostini no legumi
pasta no legumi al pesto* pasta no legumi agli aromi

frittata con formaggio polpette di merluzzo no legumi tortino di pesce no legumi
bocconcini di pollo in umido no 

legumi
Pane no legumi 

spinaci olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette olio e parmigiano con frullatino

pane no legumi pane no legumi pane no legumi pane no legumi

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*se nel pesto dovessero esserci 

legumi daremo pasta in crema di 

basilico

**Da Febbraio: Risotto allo zafferano no 

legumi

* se nel pesto dovessero esserci 

legumi daremo pasta in crema di 

basilico

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO:PESCE
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta al pesto* gnocchi al pomodoro pasta integrale al pomodoro pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino UHT

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale risotto alla parmigiana vellutata di verdure con farro
1/2 porz.polenta +1/2 porz. riso 

all'inglese
Gateaux di patate polpette di verdure con legumi arrosto di tacchino all'arancia crakers

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello cosce/fusi di pollo bruscitt mozzarella Pane e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione torta

ravioli di magro in salsa aurora** Risotto alla zucca* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

polpette vegetali al pomodoro lenticchie in umido frittata al formaggio
Hamburger vegetale alla 

pizzaiola
Plum cake

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane pane pane pane 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdure con crostini pasta al pesto* pasta agli aromi

frittata con formaggio polpette vegetali al pomodoro polpette vegetali al pomodoro bocconcini di pollo in umido Pane e cioccolato

spinaci all'olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio e parmigiano

pane pane pane pane

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*se nel pesto dovessero esserci tracce di 

pesce daremo pasta in crema di basilico
*Da Febbraio: Risotto allo zafferano

*se nel pesto dovessero esserci tracce di 

pesce daremo pasta in crema di basilico

**se nei ravioli di magro dovessero esserci 

tracce di pesce daremo riso in salsa 

aurora

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica NO:POMODORO
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026 Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

pasta al pesto gnocchi all'olio
pasta integrale al ragu' di tonno no 

pomodoro
pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio
bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino UHT

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale
pastina con brodo vegetale fatto con 

carote e zucchine no pomodoro

risotto alla parmigiana fatto con brodo 

vegetale no pomodoro

vellutata di verdure no pomodoro 

con farro

1/2 porz.polenta +1/2 porz. riso 

all'inglese
Gateaux di patate polpette di verdure con legumi arrosto di tacchino all'arancia crakers

spezzatino di tacchino in umido no 

pomodori
Piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle all'olio pasta al ragù vegetale no pomodoro pasta agli aromi riso all'olio

arrosto di vitello cosce/fusi di pollo bruscitt no pomodoro mozzarella Pane e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione torta

ravioli di magro all'olio
Risotto alla zucca fatto con brodo 

vegetale di carote e zucchine*
vellutata di carote con orzo

crema di legumi no pomodoro con 

riso

platessa impanata lenticchie in umido no pomodoro frittata al formaggio hamburger di pesce + maionese Plum cake

Piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane pane pane pane 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci no pomodoro con 

pasta

passato di verdure no pomodoro con 

crostini
pasta al pesto pasta agli aromi

frittata al formaggio polpette di merluzzo tortino di pesce bocconcini di pollo all'olio Pane e cioccolato

spinaci all'olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio e parmigiano

pane pane pane pane

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano 

fatto con brodo vegetale di carote e 

zucchine

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



COMUNE DI PADERNO DUGNANO

Servizio Asili Nido MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 NO: TUTTI I TIPI DI CARNE

dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

GRANDI: mesi 12-36 Nido Baraggiole Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDA

Risotto alla zucca* pasta ai broccoli pasta al pesto Risotto con lenticchie decorticate

asiago DOP mozzarella primo sale frittata alle erbette

fagiolini all'olio Carote all'olio cavolfiori gratinati finocchi gratinati

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane pane pane pane

vellutata di verdurecon pastina Minestra di riso crema di ceci con pasta pastina in brodo

/ polpette di legumi alla pizzaiola platessa agli aromi platessa olio e limone

platessa al pomodoro con carote fagiolini all'olio finocchi gratinati
tris di verdure 

(carote,broccoli,patate)

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale

pasta al pomodoro pastina in brodo pastina in brodo Pasta al pomodoro

polpette di verdure gateaux di patate lenticchie in umido polpettine di verdure

finocchi all'olio carote e broccoli all'olio purè di patate fagiolini all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pane pane pane pane

pasta agli aromi pasta integrale al pomodoro Risotto allo zafferano pasta olio e parmigiano

filetto di platessa panato frittata semplice frittata al formaggio caciotta

erbette olio e parmigiano spinaci olio e parmigiano broccoli all'olio spinaci al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale

vellutata di legumi vellutata di zucca e carote con orzo* pasta integrale al pomodoro vellutata di verdure con farro

frittata timballo di merluzzo filetto di platessa panato halibut gratinato

patate all'olio patate all'olio carote all'olio carote all'olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

pane pane pane pane

* Da febbraio: Risotto alle carote * Da febbraio: vellutata di carote con orzo

crackers con tè 

caldo

frutta a pezzi

Yogurt BIO 

naturale + frutta 

frullata

pane e ricotta

Banana

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Paderno Dugnano



Servizio di Refezione Scolastica NO:UOVO
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA

pasta in crema di basilico gnocchi al pomodoro pasta integrale al ragù di tonno pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile platessa all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale

pane no uovo pane no uovo pane no uovo pane no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale risotto alla parmigiana vellutata di verdure con farro

1/2 porz.polenta + 1/2 porz. riso 

all'inglese
Gateaux di patate no uovo 

polpette di verdure con legumi no 

uovo
arrosto di tacchino all'arancia

spezzatino di tacchino in umido piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino

pane no uovo pane no uovo pane no uovo pane no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

arrosto di vitello cosce/fusi di pollo bruscitt mozzarella

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no uovo

riso in salsa aurora Risotto alla zucca* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

platessa impanata no uovo lenticchie in umido pollo all'olio
hamburger di pesce no uovo no 

maionese

piselli all'olio carote brasate fagiolini all'olio fagiolini all'olio

pane  no uovo pane  no uovo pane  no uovo pane  no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdura con crostini pasta in crema di basilico pasta agli aromi

tacchino all'olio polpette di merluzzo no uovo tortino di pesce no uovo bocconcini di pollo in umido

spinaci all'olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio e parmigiano

pane no uovo pane no uovo pane no uovo pane no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



MERENDE

Budino UHT

crakers

Succo di frutta

Pane no uovo e 

marmellata

merendina no 

uovo

the

Pane no uovo e 

cioccolato



Servizio di Refezione Scolastica VEGANI
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

Pasta in crema di basilico gnocchi no latte no uovo al pomodoro pasta integrale al pomodoro
pasta alla mimosa con besciamella 

vegetale

tortino vegetale no latte no uovo fagioli al pomodoro hamburger vegetale no latte no uovo tortino vegetale no latte no uovo

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino no latte

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale riso all'olio no formaggio vellutata di verdure con farro

1/2 porz.polenta + 1/2 porz.riso all'inglese Gateaux di patate no latte no uovo
polpette di verdure con legumi no latte no 

uovo
fagioli al pomodoro

crakers

lenticchie al pomodoro piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

gateaux di verdure vegetale no latte no 

uovo
hamburger di ceci no latte no uovo lenticchie al pomodoro

polpette di ceci e lenticchie no latte no 

uovo 

Pane no latte no 

uovo e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate no latte carote julienne marmellata

PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO PANE CEREALI NO LATTE NO UOVO

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione merendina no latte no uovo

riso al pomodoro Risotto alla zucca no latte no uovo* vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

polpette vegetali no latte no uovo al 

pomodoro
lenticchie in umido polpette di legumi no latte no uovo 

Hamburger vegetale no latte no uovo 

alla pizzaiola

merendina no 

latte no uovo

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta
passato di verdura con crostini no latte no 

uovo
pasta in crema di basilico pasta agli aromi

lenticchie in umido polpette vegetali no latte no uovo tortino vegetale no latte no uovo lenticchie in umido
Pane no latte no 

uovo 

spinaci olio no parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio no parmigiano con frullatino

pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo pane no latte no uovo

yogurt soya frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*Da Febbraio: Risotto allo zafferano no latte 

no uovo

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'



Servizio di Refezione Scolastica VEGETARIANI
MENU INVERNALE  A.S.2025-2026 Servizio dietetico Dussmann dal 03 Novembre 2025 al 10 Aprile 2026

SCUOLE:  Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

Pasta al pesto* gnocchi al pomodoro pasta integrale al pomodoro pasta alla mimosa

Mozzarella parmigiano reggiano formaggio spalmabile frittata al formaggio

bis di verdure brasate 

(carote e broccoli)
fagiolini all'olio

bis di verdure brasate 

(carote e fagiolini)
insalata mista invernale Budino UHT

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

insalata ricca invernale pastina in brodo vegetale risotto alla parmigiana vellutata di verdure con farro

1/2 porz.polenta + 1/2 porz.riso 

all'inglese
Gateaux di patate polpette di verdure con legumi fagioli al pomodoro

crakers

lenticchie al pomodoro piselli all'olio carote julienne patate al rosmarino Succo di frutta

pane pane pane pane

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

tagliatelle al pomodoro pasta al ragù vegetale pasta agli aromi riso al pomodoro

gateaux di verdure vegetale hamburger di ceci lenticchie al pomodoro mozzarella Pane e 

finocchi in insalata finocchi in insalata purè di patate carote julienne marmellata

PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI PANE CEREALI

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione torta

ravioli di magro in salsa aurora** Risotto alla zucca** vellutata di carote con orzo crema di legumi con riso

polpette vegetali al pomodoro lenticchie in umido frittata al formaggio Hamburger vegetale alla pizzaiola Plum cake

piselli all'olio carote brasate broccoli all'olio fagiolini all'olio the

pane pane pane pane 

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di ceci con pasta passato di verdura con crostini Pasta al pesto* pasta agli aromi

frittata al formaggio polpette vegetali tortino vegetale lenticchie in umido
Pane e 

cioccolato

spinaci olio e parmigiano insalata verde e mais finocchi in insalata erbette all'olio e parmigiano

pane pane pane pane

yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*se nel pesto dovessero esserci tracce 

di pesce daremo pasta in crema di 

basilico

**Da Febbraio: Risotto allo zafferano
*se nel pesto dovessero esserci tracce di 

pesce daremo pasta in crema di basilico

**se nei ravioli di magro dovessero 

esserci tracce di pesce daremo riso in 

salsa aurora

VENERDI'

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'


