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| nostri cibi possono nascondere sorprese
BAMBINI DA O A 12 MESI CON LA inaspettate! Si possono creare tanti colori
LUNEDI 02/03/2026 PRESENZA DI UN ADULTO Q% (;@L@RF SPEZFATF diversi avendo a disposizione spezie, theé e
colori alimentari. Diamo libero sfogo alla
Incontri fantasia!
Un’attivita sensoriale in cui acqua, carta
crespa, sale e maizena si trasformano in una
BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' VMPAS‘HAMQ {;@N [ . labile. | .
MARTEDI 03/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN COLORI Sppa:;i]n;::::iaczrnzd;ai?'cshsgigln;
ADULTO) .
Atelier colori, sviluppando creativita e curiosita
espressivo attraverso il gioco e la manipolazione.
Un'esperienza grafico pittorica che dara ai
BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' o SUT I bambini la possibilita di liberare la propria "vena
MERCOLEDI 04/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN @ ACQUARELLT artistica" qualsiasi essa sia. Verranno messi a
ADULTO) = disposizione acquerelli e pennelli per poter
Creativamente lasciare una traccia.
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GIOVEDI

05/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

P

Natura e
digitale

i GHIACLCIO CRE
CAMBIA

Un’attivita di esplorazione sensoriale in cui i
bambini osservano cosa succede quando il
sale entra in contatto con i cubetti di ghiaccio.
Attraverso la sperimentazione diretta,
toccando e osservando, scoprono la scienza in
modo naturale: fanno ipotesi, notano i
cambiamenti e comprendono che conoscere
significa sperimentare.

VENERDI

06/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

Manipoliamo la
natura

POLVERE D’ORO DA
ESPLORARE

La farina gialla viene proposta in una grande
vaschetta insieme a piccoli contenitori,
cucchiai, setacci e imbuti. | bambini iniziano
esplorandola con le mani, osservando come
scorre, cade e cambia forma.

E se aggiungiamo l'acqua cosa succedera? Da
polvere leggera a impasto morbido, i bambini
potranno mescolare, schiacciare, lasciare
impronte e creare piccole forme.
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Un momento di condivisione e sostegno per

grandi e piccini, per offrire al tuo bambino una
LUNEDI 00/03/2026 BAMBINI DA O A 12 MESI CON LA S?ERFM ENT’AM® 1 A nfuova.occasulme (Ijl c‘resataI attraverso glo.ch| che
PRESENZA DI UN ADULTO SA&&FA avgrlscarTo a re'a2|one‘e a conos;e.nza in uno
spazio a misura di bambino. | bambini avranno la
Incontri possibilita di scoprire, esplorare e lasciare la
propria traccia nella sabbia.
| bambini si prendono cura delle bambole
‘ attraverso gesti di coccola e piccoli massaggi,
. BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E GESTF B” utilizzando creme neutre o profumate.
MARTEDI 10/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN S ) T I

ADULTO) TENEREZZA Spalmare, toccare e accarezzare permette loro

Atelier di sperimentare diverse sensazioni tattili e di

espressivo imitare gesti di cura quotidiani.
| bambini manipolano e colorano la pasta,

esplorando consistenze e colori con le mani.

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' S/ Possono infilarla su fili o cordoncini, creando

MERCOLEDI 11/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN O G’@,ELLF QREATFVF collane, braccialetti o forme libere. Lattivita

ADULTO) = stimola la creativita e I'immaginazione

Creativamente permettendo ai bambini di inventare gioielli

unici e divertirsi attraverso la sperimentazione.
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12/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

Natura e
digitale

STORIE DI LUCE

Un tavolo che siillumina... e le storie prendono
vita! Attraverso il gioco visivo e |'utilizzo del
tavolo luminoso, i bambini sovrapponendo le
varie immagini e creando nuove combinazioni
potranno creare storie sempre nuove e
modificarle a loro piacere.

VENERDI

13/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

Manipoliamo la
natura

CRETAMAGIA

Un’esperienza libera e creativa per scoprire la
magia della creta. Con le mani immerse nella
materia, i bambini potranno toccare, annusare
e modellare, trasformandosi in piccoli artisti
pronti a dare forma alla fantasia. Insieme a un
adulto di riferimento, sperimenteranno con
materiali naturali per creare vere e proprie
sculture... ognuna unica come loro.
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Attraverso l'utilizzo di strumenti musicali
ORCHESTRA DI semplici, i bambini vengono accompagnati alla
N BAMBINI DA O A 12 MESI CON LA . : scoperta dei suoni e dei ritmi in un clima
LUNEDI 16/03/2026 PRESENZA DI UN ADULTO % SU@NF EB sereno e accogliente. Lattivita favorisce
) EMQZ“BN’ I'ascolto, la curiosita e il piacere di vivere
Incontri , . . L . .
un’esperienza musicale insieme agli altri.
In uno spazio ricco di colori e materiali, i
BAMBINI DA 12 MES! A 6 ANNI (€' bambini potranno correre, saltare e inventare
MARTEDI 17/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN PSICOMOTRIGITA _ huovi modi di muoversi.
ADULTO) Tra cerchi, tappeti, stoffe e cuscini, ogni gesto
Atelier diventa un gioco che aiuta a scoprire il corpo,
espressivo migliorare la coordinazione ed esplorare.
Materiali semplici e non strutturati vengono
‘ ' i1 GIOLCO DELLE messi a disposizione per favorire il gioco
. BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E A FLLE libero. | bambini inventano, costruiscono,
MERCOLEDI 18/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN @ ML diot i o .
ADULTO) < : istruggono e trasformano, lasciando spazio
?QSS’&FLFTA all'immaginazione e alla creativita personale.
Creativamente
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Mani nella sabbia, occhi nella luce.
. BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' MAGHL“ Bp LUCF E Un'esperienza sensoriale e creativa al tavolo
GIOVEDI 19/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN luminoso, dove la sabbia si trasforma in magia.
ADULTO) SA&bFA Tra tracce, segni e luce i bambini esplorano,
thgra € sperimentano e si esprimono in liberta.
digitale
Con infusi di fiori e foglie, i bambini creeranno
piccoli quadri naturali, mescolando colori,
BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' profumi e forme.
VENERDI 20/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN IO’ D’ACQUA Le spugne imbevute diventeranno tamponi

profumati con cui disegnare, mentre petali e
foglie creeranno tante e diverse texture sul
cartoncino.
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Stoffe di diverse texture, colori e dimensioni
LUNEDI 23/03/2026 BAMBINIDAQ A 12 MESI CON LA in; TESSUTI, COLORIE e erfﬁﬁfrjﬁep?rig'rzg 'féﬁfofgﬂbc'ﬂzte
PRESENZA DI UN ADULTO : : : '
MQR&FDE SC@PERTE stimola il tatto, la creativita e il gioco
Incontri simbolico.
L'attivita utilizza cartoncini bianchi e neri,
tempere bianche e nere e materiali di
BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' TRA{;QE A recupero nei due colori. | bambini sono invitati
MARTEDI 24/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN a dipingere ed esplorare il contrasto tra chiaro
ADULTO) p CQNTMST@ e scuro attraverso gesti liberi, tracce e segni,
Ate rer vivendo un’esperienza visiva e sensoriale
espressivo . .
semplice e coinvolgente.
Lacqua, arricchita dalle spezie, si trasforma in
colori profumati che i bambini possono
s BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E' SN ; manipolare e usare per dipingere. Tra tocchi
MERCOLEDI 25/03/2026 CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN O PROFUMI E COLOKI usare ’
ADULTO) 5 tracce e gesti liberi, esplorano sfumature e
) aromi, stimolando i sensi, la curiosita e la
Creativamente R
creativita.
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OSSERVIAMO LA

notano forme, colori e dettagli. | bambini avranno

| bambini esplorano terra, fiori, piante e semi
presenti nel giardino. Con lenti di ingrandimento

GIOVEDI

26/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

P

Natura e digitale

PRIMAVERA IN
GIARDING

anche la possibilita di scattare foto per
documentare le loro preziose scoperte.

| bambini potranno esplorare i sassi attraverso il
tatto e l'osservazione, favorendo la scoperta di
forma, peso e consistenza e tramite I'uso di gessetti

VENERDI

27/03/2026

BAMBINI DA 12 MESI A 6 ANNI (E'
CONSIGLIATA LA PRESENZA DI UN
ADULTO)

Manipoliamo la
natura

QUANDO I SASSI
PIVENTANO® ARTE

potranno colorarli liberamente, sperimentando il
segno, il colore e la trasformazione del materiale,
favorendo l'espressione creativa!

In questo incontro parleremo di quali sono le cause di
ostruzione delle vie aere nei bambini, come prevenire
che questo possa accadere e quali sono le manovre da
mettere in atto per disostruirle in caso di ostruzione da

SABATO

28/03/2026

BAMBINI 0/6 ANNI E ADULTI

&

Facciamo rete

Croce Rossa Italiana
Comitato di Paderno Dugnano

¢ zigng informative sulle
nanovre di
disostruzions pediatrica”

corpo solido. L'incontro avra una parte di lezione teorica,
verranno mostrate le manovre e chi vorra poi potra
provare ad eseguirle.

Incontro dalle 15.00 alle 17.00

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA entro il 23/03/2026

SCRIVENDO A:

servizio.sperimentaleO6@equacooperativa.it

(Si ricorda che & necessario iscrivere sia adulti che

bambini specificando I'eta dei bambini che saranno
presenti)




