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In questa autobiografia, Giampaolo “Pippo” Ricci racconta il percorso
sportivo e personale che l'ha condotto fino al successo come
cestista dell’Olimpia Milano. Ogni tappa della sua carriera è segnata
da grandi amicizie e traguardi raggiunti, ma anche da momenti bui,
insicurezze e un’ossessiva ricerca della perfezione. Un’avventura
umana e sportiva che l’ha condotto in Nazionale e all’Olimpia Milano,
fino all’esperienza in Tanzania con la fondazione Amani Education
ODV, grazie alla quale scopre l'importanza del perdono e dell’aiuto
agli altri. Un racconto che unisce sport, emozioni e impegno sociale,
svelando il cammino che ha forgiato il campione di oggi.
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Da Santiago a Roma, dalla Liguria alla Sicilia, da itinerari facili e adatti
a chi ha appena iniziato ad altri più impegnativi, questo libro ci guida
attraverso sentieri, campi, valichi di montagna. Marco, però, tra le
pagine parla anche di incontri inaspettati, rivelazioni illuminanti e
meravigliose solitudini. Un viaggio che invita a rallentare, ascoltare il
silenzio, a liberarsi dal peso del mondo e a ritrovare sé stessi, passo
dopo passo. Con consigli pratici e una visione profonda della natura
e dell'animo umano, questo libro promuove la bellezza del silenzio e
della semplicità.
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