
SABATO 24 OTTOBRE 2026 | DALLE 9.30 ALLE 11.30
Spazio Infanzia via Fermi/ang. via Leopardi
Paderno Dugnano

 
 

 

Scoprire • Assaggiare • Crescere
E SE LO SVEZZAMENTO FOSSE PIÙ SEMPLICE
DI QUANTO PENSI?

Ingresso gratuito.
L'incontro è rivolto ai genitori con la possibilità 
di accogliere anche il bambino.
Prenotazione obbligatoria: entro il 21 ottobre 2026
servizio.sperimentale06@equacooperativa.it.
Occorre iscrivere sia l’adulto che il bambino

Un incontro per accompagnarvi nei primi passi dell’alimentazione dei più 
piccoli, con informazioni pratiche e strumenti concreti.
Un appuntamento dedicato ai genitori e a chi si prende cura dei più piccoli, 
per orientarsi nel mondo dello svezzamento in modo semplice e 
consapevole e per comprendere quanto le scelte alimentari dei primi anni 
di vita siano fondamentali per la salute futura.

SVEZZAMENTO
SEMPLICE

• COSA METTERE NEL PIATTO?
• DA DOVE COMINCIARE?
• COME RISPETTARE I TEMPI 
   DEL BAMBINO?
• COME VIVERE I PASTI SENZA STRESS?

FACCIAMO CHIAREZZA INSIEME


