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IF YOU WANT TO ESCAPE SITUATIONS INVOLVING ABUSE, VIOLENCE OR STALKING, 
PLEASE CONTACT YOUR NEAREST WOMEN’S SHELTER

SI TU SOUHAITES SORTIR D’UNE SITUATION D’ABUS, DE VIOLENCE OU DE HARCÈLEMENT, CONTACTE 
LE CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES LE PLUS PROCHE.

Если ты хочешь вырваться из ситуации, связанной с насилием, жестоким об-
ращением или преследованием, обратись в ближайший центр помощи жерт-

вам насилия.
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