
La conoscenza può essere un ottimo 
strumento di prevenzione e per questo 
ogni anno l’Amministrazione Comu-
nale di Paderno Dugnano, insieme alla 
Clinica ‘San Carlo’, alla Fondazione 
Bernardelli e l’Associazione Diabetici 
della Provincia di Milano, organizzano e 
promuovono un ciclo di incontri 
dedicati alla salute.
Partecipare vuol dire accrescere il 
proprio sapere e il nostro intento è 
quello di sensibilizzare i cittadini 
sull’importanza della prevenzione e 
del benessere.
Durante le ‘giornate’ in agenda, gli 

screening gratuiti per l’indagine 
preventiva di diverse patologie.
Intervenendo si avrà la possibilità 
di ascoltare e fare domande utili 
anche a conoscersi meglio.

L’Assessore ai Servizi Sociali

sabato 19 settembre 2015 
ore 9.30

LA MALATTIA VARICOSA AGLI 
ARTI INFERIORI: ORIENTAMENTI 
TERAPEUTICI ALLA LUCE DELLE 
NUOVE METODICHE

Dott. Bisetti Paolo
Primario U.O. Chirurgia Vascolare - 
Clinica San Carlo 
Dott. Ghezzi Marcello
Aiuto U.O. Chirurgia Vascolare - 
Clinica San Carlo

A seguire prima valutazione clinica 
in funzione di un eventuale esame 

Ore 12 Aperitivo

sabato 26 settembre 2015 
ore 9.30

IL GUSTO DI STAR BENE  
SHOW COOKING VIRTUALE
a cura del SERVIZIO DI DIETOLOGIA 
E NUTRIZIONE - CLINICA SAN CARLO

Dott.ssa Gallitelli Livia
Responsabile
Dott.ssa Milani Daniela
Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione
Dott.ssa Borghi Marcella
Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione
Dott.ssa Morelli Ambra
Dietista

Ore 12 Aperitivo

sabato 14 novembre 2015 
ore 9.30

LE LESIONI DELLA MANO

Dott. Alderino Della Pria
Primario U.O. Ortopedia - Clinica San 
Carlo
Dott. Amadei Federico
Aiuto U.O. Ortopedia - Clinica San 
Carlo

A seguire screening  gratuito 
osteoporosi

Ore 12 Aperitivo

sabato 21 novembre 2015 
ore 9.30

GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE.
ATEROSCLEROSI - IL KILLER DEL 
DIABETICO:  FATTORI DI RISCHIO E 
PREVENZIONE

Dott. Giuseppe Torchio
Responsabile del Servizio Diabetologia - 
Clinica San Carlo

          

DIAGNOSI E CURA DELLE 
ARTERIOPATIE PERIFERICHE

Dott. Bisetti Paolo
Primario U.O. Chirurgia Vascolare - 
Clinica San Carlo

A seguire screening gratuito della 
glicemia e della pressione arteriosa  
fino alle ore 17.00 con il personale 
medico e infermieristico della 
Clinica San Carlo e i volontari 
dell’Associazione Diabetici della 
Provincia di Milano.

Ingresso Libero

di Educazione Sanitaria e
Promozione del

Benessere

Giornate

2015

AUDITORIUM TILANE
19/26 settembre
14/21 novembre    

Ore 12 Aperitivo


