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Il benessere di ogni cittadino si traduce in benes-
sere della nostra comunità e la prevenzione è il 
primo passo per prendersi cura di noi. 
Imparare a riconoscere un sintomo, impostare il 
nostro stile di vita seguendo le indicazioni degli 
esperti, sottoporsi ai controlli periodici consigliati 
dai medici soprattutto con l’avanzare dell’età, 
vuol dire avere a cuore la nostra salute. Da anni 
l’Amministrazione Comunale promuove la 
cultura del benessere organizzando, in collabora-
zione con la Clinica San Carlo, la Fondazione 
Bernardelli e l’Associazione Diabetici di Milano, 
un ciclo di incontri nei quali i nostri concittadini 
hanno la possibilità di informarsi su determinate 
patologie e soprattutto possono e�ettuare 
gratuitamente particolari screening. Quest’anno 
abbiamo voluto introdurre una ‘giornata’ di 
approfondimento e condivisione sul valore e 
l’importanza della donazione, degli organi e del 
sangue, approfondendone i valori sociali e per 
coglierne pienamente gli esiti ‘salva vita’ dal 
punto di vista medico-scientifico.  
Partecipare a questi incontri è sempre una bella 
occasione per saperne di più e per prenderci cura 
di noi, del nostro benessere.

L’Assessore ai Servizi Sociali              Il Sindaco
              Roberto Bo�         Marco Alparone

Sabato 14 ottobre
ore 9.30

ARTROSI DEGENERATIVA DELLE 
ARTICOLAZIONI: TRATTAMENTI 
CONSERVATIVI E CHIRURGICI

Dott. Alderino Dalla Pria
Primario U.O. di Ortopedia
Clinica San Carlo

A seguire Screening gratuito della 
M.O.C.

ore 12 Aperitivo

Sabato 21 ottobre
ore 9.30

SESSUALITÀ NELL’ANZIANO: 
MONDO MASCHILE E MONDO 
FEMMINILE

Dott.Enrico Emilio Lavelli
Ginecologo-Clinica San Carlo

Verrà o�erta la possibilità di e�ettua-
re il Pap-test gratuito presso la Clinica

INFERTILITÀ, UNA PIAGA SOCIALE 
DA PREVENIRE FIN DA GIOVANI

Dott. Liborio Vaccalluzzo
Andrologo-Endocrinologo U.O. PMA 
Procreazione Medicalmente
Assistita Clinica San Carlo

ore 12 Aperitivo

Sabato 18 novembre
ore 9.30

LE COMPLICANZE DEL DIABETE: 

Dott. Adolfo Bianchi 
Diabetologo - Clinica S. Carlo

LA RETINOPATIA DIABETICA

Dott. Luigi Vitale
U.O. di Oculista - Clinica S. Carlo

ARTERIOPATIA NEL DIABETICO

Dott. Claudio Carugati 
Primario U.O. di Chirurgia Vascolare
Clinica S. Carlo

A seguire, screening gratuito della 
glicemia e pressione arteriosa fino alle 
ore 16.30 con il personale medico
ed infermieristico della Clinica S. Carlo
ed i volontari dell’Associazione Diabetici 
della Provincia di Milano

ore 12 Aperitivo

Sabato 11 novembre
ore 9.30

L’IMPORTANZA SOCIALE DELLE 
DONAZIONI DEGLI ORGANI E DEL 
SANGUE

Prof. Carlo Rovati
Primario U.O. di Nefrologia e Dialisi 
Clinica S. Carlo
                    
Dott. Flavio Tosato
Presidente Avis Paderno Dugnano 

ore 12 Aperitivo       
                   


