E Servizio di Refezione Scolastica DIETA IN BIANCO
e

dal 01 Aprile2021
Citta di Paderno Dugnano MENU ESTIVO A.S. 2021 al 15 Ottobre 2021 Servizio dietetico Dussmann
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' pasta all'olio

carote julienne

MARTEDI' riso all'olio

Banana BIO
Equo&Solidale

parmigiano reggiano

pane
pasta all'olio

pane
pasta all'olio

MERCOLEDI'

pane

carote julienne patate all'olio

VENERDI' gnocchetti sardi all'olio pasta all'olio

GIOVEDI' Pasta olio

carote julienne

pane pane pane pane




-

Citta di Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

dal 01 Aprile2021
al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

CELIACI

Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' pasta sg al tonno pasta sg al pesto sg risotto alla parmigiana pasta sg al pesto sg
mozzarella fesa di tacchino affettata sg Provolone dolce fesa di tacchino affettata sg
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione gelato sg Frutta di stagione gelato sg Yogurt BIO sg
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
MARTEDI' | vellutata di verdure sg e legumi sg con riso riso al pomodoro pasta sg all'amatriciana sg vellutata di carote sg con crostini sg
arrosto di lonza agli aromi sg Gateaux di patate sg Tonno all'clio d'oliva parmigiano reggiano
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata Banana BIO
Equo&Solidale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
MERCOLEDI' Pasta sg al pomodc_;ro frescg con scaglie di ravioli di magro sg al pomodoro pasta sg al p°“f'9°'°r° fresco e pasta sg alla pizzaiola
parmigiano e olive basilico
scaloppine di pollo al limone sg cosce di pollo al forno sg arrosto di lonza sg al latte arrosto di vitello sg Budino UHT sg
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote fagiolini e patate brasate fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta sg agli aromi pasta sg olio e parmigiano risotto allo zafferano
platessa impanata sg bocconcini di merluzzo alla pizzaiola sg polpette di verdure sg bocconcini di merluzzo impanati sg crakers sg
carote julienne carote, patate, fagiolini brasati insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta sg
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine pane senza glutine
VENERDI' pasta sg alla Norma pasta sg ricotta e pomodoro gnocchi sg al pomodoro pasta sg pasticciata sg

frittata al formaggio

zucchine fresche trifolate
Budino sg
pane senza glutine

CON LA PIZZA SG NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

hamburgher di manzo sg con ketchup sg

carote julienne
Frutta di stagione
pane senza glutine

bocconcini di tacchino in umido
Sg
fagiolini all'olio
Yogurt bio sg
pane senza glutine

frittatina (1/2 porzione)

insalata ricca estiva
Frutta di stagione
pane senza glutine

Pane sg e
marmellata sg
the sg

Paderno Dugnano




- Servizio di Refezione Scolastica FAVICI

0 dal 01 Aprile2021
Citta di Paderno Dugnano MENU ESTIVO A.S.2021 al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI'

Servizio dietetico Dussmann

Provolone dolce
pomodori in insalata
Frutta di stagione

riso al pomodoro

mozzarella
pomodori in insalata
Frutta di stagione

pomodori in insalata carote julienne

Yogurt BIO

MARTEDI'

Banana BIO
Equo&Solidale

Tonno all'clio d'oliva parmigiano reggiano

carote brasate
Frutta di stagione

patate al forno
Frutta di stagione

pomodori in insalata
Frutta di stagione

Frutta di stagione

MERCOLEDI'

cosce di pollo al forno Budino UHT

insalata verde e mais

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

bocconcini di merluzzo alla pizzaiola
insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro

GIOVEDI'

carote julienne
Frutta di stagione

VENERDI'

frittata al formaggio frittatina (1/2 porzione)

Frutta di stagione Frutta di stagione

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

Paderno Dugnano



Citta di Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

dal 01 Aprile2021
al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

NO:CARNE DI MAIALE

Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' pasta al tonno pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta al pesto

mozzarella fesa di tacchino affettata Provolone dolce fesa di tacchino affettata

pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne

Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato Yogurt BIO
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' | Vellutata di verdure e legumi con orzo riso al pomodoro vellutata di carote con crostini

Banana BIO

patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Gateaux di patate

Erbette olio e parmigiano
Frutta di stagione
Pane

Tonno all'olio d'oliva

carote brasate
Frutta di stagione
Pane

parmigiano reggiano

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

Equo&Solidale

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro fresco con scaglie di
parmigiano e olive

ravioli di magro in salsa aurora

pasta al pomodoro fresco e basilico

pasta integrale alla pizzaiola

scaloppine di pollo al limone cosce di pollo al forno |  frittatasemplice | arrosto di vitello budino UHT
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano risotto allo zafferano
platessa impanata bocconcini di merluzzo alla pizzaiola Polpette di verdure bocconcini di merluzzo impanati crakers BIO
carote julienne Carote,fagiolini e patate brasate Insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro _—

frittata al formaggio

zucchine fresche trifolate
Pane

hamburgher di manzo con ketchup

carote julienne
Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

bocconcini di tacchino in umido

Fagiolini all'olio
Pane

frittatina (1/2 porzione)

insalata ricca estiva
Pane

Pane e
marmellata
the

Paderno Dugnano



w Servizio di Refezione Scolastica NO:Carni bianche,legumi

ﬁ;%‘ MENU ESTIVO A.S.2021 dal 01 Aprile2021 — fraqgole,frutti di bosco
ikt i Pdornsé Digcind al 15 Ottobre 2021
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI'

carote julienne ]

Provolone dolce
pomodori in insalata

mozzarella
pomodori in insalata

pomodori in insalata

Frutta di stagione Frutta di stagione

riso al pomodoro

Tonno all'olio d'oliva parmigiano reggiano

patate al forno Erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDI'

Banana BIO
Equo&Solidale

Budino UHT

insalata verde e mais
Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

bocconcini di merluzzo alla pizzaiola

patate all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro

GIOVEDI'

carote julienne
Frutta di stagione

Succo di frutta

VENERDI'

frittata al formaggio frittatina (1/2 porzione)

zucchine fresche trifolate carote julienne insalata ricca estiva

Frutta di stagione Frutta di stagione

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

Paderno Dugnano



z Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

NO:FORMAGGIO

Servizio dietetico Dussmann

dal 01 Aprile2021

Citta di Paderno Dugnano al 15 Ottobre 2021

GIORNO

1a SETTIMANA

2a SETTIMANA

LUNEDI'

pasta al tonno

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

fesa di tacchino affettata
pomodori in insalata
gelato biscotto
Pane

MARTEDI'

MERCOLEDI'

vellutata di verdure e legumi con orzo
arrosto di lonza agli aromi
patate al forno
Frutta di stagione
Pane

scaloppine di pollo al limone
fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI'

platessa impanata

carote julienne
Frutta di stagione
Pane integrale

riso al pomodoro

Frutta di stagione
Pane

cosce di pollo al forno

insalata verde e mais
Frutta di stagione
Pane

Pasta agli aromi

bocconcini di merluzzo alla pizzaiola

carote, patate, fagiolini brasati
Frutta di stagione

| Paneintegrale |

VENERDI'

pasta integrale alla Norma

zucchine fresche trifolate
Budino

Pane

3a SETTIMANA

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

pasta integrale all'amatriciana vellutata di carote con crostini Banana BIO

Tonno all'olio d'oliva
carote brasate

Frutta di stagione
Pane

4a SETTIMANA

fesa di tacchino affettata
carote julienne

gelato panna e cioccolato

Pane

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

MERENDE

Yogurt BIO

Equo&Solidale

Pasta al pomodoro fresco e
basilico

arrosto di lonza al latte

carote, patate, fagiolini brasati
Frutta di stagione
Pane

insalata ricca estiva
Frutta di stagione
Pane integrale

hamburgher di manzo con ketchup

carote julienne
Frutta di stagione

Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

gnocchi al pomodoro

bocconcini di tacchino in umido

Fagiolini all'olio
Yogurt
Pane

pasta integrale alla pizzaiola

arrosto di vitello
fagiolini all'olio

Frutta di stagione

Pane

Bocconcini di merluzzo impanati

patate all'olio
Frutta di stagione
Pane integrale

insalata ricca estiva
Frutta di stagione

Pane

budino UHT

crakers BIO

Succo di frutta

Pane e
marmellata
the




Citta di Paderno Dugnano

GIORNO

1a SETTIMANA

LUNEDI'

pasta al tonno
mozzarella
pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI'

vellutata di verdure e legumi con orzo

arrosto di lonza agli aromi

patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria
2a SETTIMANA

dal 01 Aprile2021
al 15 Ottobre 2021

1° grado

fesa di tacchino affettata
pomodori in insalata

Pane

riso al pomodoro

Gateaux di patate

erbette olio e parmigiano
Frutta di stagione

Pane

NO:FRUTTA SECCA

Servizio dietetico Dussmann

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro fresco con scaglie di
parmigiano e olive

scaloppine di pollo al limone
fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane

cosce di pollo al forno
insalata verde e mais

Frutta di stagione
Pane

3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
risotto alla parmigiana
Provolone dolce Yogurt BIO
pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione
Pane
pasta integrale all'amatriciana vellutata di carote con crostini
s - . Banana BIO
Tonno all'olio d'oliva parmigiano reggiano Equo&Solidale
carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
pasta al pomo_c_ioro fresco e pasta integrale alla pizzaiola
basilico

arrosto di lonza al latte

carote, patate, fagiolini brasati

Frutta di stagione
Pane

arrosto di vitello
fagiolini all'olio
Frutta di stagione
Pane

GIOVEDI'

risotto in crema di zucchine

platessa impanata

carote julienne
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta agli aromi
bocconcini di merluzzo alla
pizzaiola
Carote,fagiolini e patate brasate
Frutta di stagione
Pane integrale

VENERDI'

pasta integrale alla Norma

frittata al formaggio

zucchine fresche trifolate

Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

gnocchetti sardi ricotta e pomodoro

hamburgher di manzo con ketchup

carote julienne
Frutta di stagione

Pane

Pasta olio e parmigiano

Polpette di verdure

Insalata ricca estiva
Frutta di stagione

Pane integrale

bocconcini di tacchino in umido

Fagiolini all'olio
Yogurt
Pane

risotto allo zafferano

Bocconcini di merluzzo impanati

patate all'olio
Frutta di stagione
Pane integrale

crakers BIO
Succo di frutta

Pasta pasticciata

frittatina (1/2 porzione)

insalata ricca estiva
Frutta di stagione
Pane

Pane e
marmellata
the




4 Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI

g dal 01 Apri
ﬁ; # prile2021 .
S R s Biradao MENU ESTIVO A.S.2021 a1 15 Ottobre 2021 NO:UOVO
SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado Servizio dietetico Dussmann
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' pasta al tonno
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane | Pane | Pane
MARTEDI' | vellutata di verdure e legumi con orzo pasta integrale all'amatriciana

Banana BIO
Equo&Solidale

arrosto di lonza agli aromi Tonno all'olio d'oliva

patate al forno carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

pasta integrale alla pizzaiola

Pasta al pomodoro fresco e basilico

cosce di pollo al forno

scaloppine di pollo al limone

carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane

fagiolini all'olio insalata verde e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane

GIOVEDI' Pasta agli aromi

bocconcini di merluzzo alla pizzaiola crakers BIO

Succo di frutta

carote julienne Carote,fagiolini patate brasati insalata ricca estiva patate all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale

VENERDI' pasta integrale alla Norma
bocconcini di tacchino in umido Pane e
marmellata
zucchine fresche trifolate carote julienne Fagiolini all'olio insalata ricca estiva the

Frutta di stagione
Pane

Frutta di stagione
Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE



- Servizio di Refezione Scolastica NO:LATTE E DERIVATI

g dal 01 Aprile2021
— u MENU ESTIVO A.S.2021 al 15 Ottobre 2021 Setrvizio dietetico Dussmann
TN F adame. I SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado
GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' pasta al tonno

fesa di tacchino affettata
carote julienne

pasta integrale all'amatriciana vellutata di carote con crostini

fesa di tacchino affettata
pomodori in insalata

riso al pomodoro

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

pomodori in insalata
Frutta di stagione
Pane

MARTEDI' | Vellutata di verdure e legumi con orzo

. . . , , Banana BIO
arrosto di lonza agli aromi Tonno all'olio d'oliva _ Equo&Solidale
patate al forno carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI Pasta al pomodoro fresco e basilico pasta integrale alla pizzaiola

cosce di pollo al forno

scaloppine di pollo al limone

fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'clio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' Pasta agli aromi

Bocconcini di merluzzo impanati crakers BIO

platessa impanata bocconcini di merluzzo alla pizzaiola

patate all'olio Succo di frutta

carote julienne carote, patate, fagiolini brasati Insalata ricca estiva

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma
bocconcini di tacchino in umido pane +
marmellata
zucchine fresche trifolate carote julienne Fagiolini all'olio insalata ricca estiva the
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE




A4

Citta di Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

dal 01 Aprile2021
al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

NO:PESCE

Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta al pesto
mozzarella fesa di tacchino affettata Provolone dolce fesa di tacchino affettata Yogurt BIO
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' veliata di verorL;:)e e fegumi con riso al pomodoro pasta integrale allamatriciana | vellutata di carote con crostini Banana BIO
arrosto di lonza agli aromi Gateaux di patate _ parmigiano reggiano Equo&Solidale
patate al forno erbette olio e patrmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI' Pasta .al p.omodc.Jrg fresco con pasta al pomo.c.joro fresco e pasta integrale alla pizzaiola
scaglie di parmigiano e olive basilico
scaloppine di pollo al limone cosce di pollo al forno arrosto di lonza al latte arrosto di vitello budino UHT
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasate fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano risotto allo zafferano
carote julienne carote, patate, fagiolini brasate insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro pasta pasticciata Pane
frittata al formaggio hamburgher di manzo con ketchup | bocconcini di tacchino in umido frittatina (1/2 porzione) e marmellata

Budino
Pane

Frutta di stagione
Pane

CON LA PIZZA NON VERRA' DISTRIBUITO IL PANE

Yogurt
Pane

Frutta di stagione
Pane




Citta di Paderno Dugnano

Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021

NO:TUTTI I TIPI DI CARNE

Servizio dietetico Dussmann

dal 01 Aprile2021
al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' pasta al tonno pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta al pesto
mozzarella Provolone dolce Yogurt BIO
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' | vellutata di verdure e legumi con orzo riso al pomodoro vellutata di carote con crostini Banana BIO
Gateaux di patate Tonno all'olio d'oliva parmigiano reggiano Equo&Solidal
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI' Pasta al PO modqrg fresco con scaglie ravioli di magro in salsa aurora pasta al pomodoro fresco e basilico pasta integrale alla pizzaiola
di parmigiano e olive
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano risotto allo zafferano
platessa impanata bocconcini di merluzzo alla pizzaiola Polpette di verdure bocconcini di merluzzo impanati | crakers BIO
- I . . . . - Succo di
carote julienne carote, patate, fagiolini brasati insalata ricca estiva patate all'olio frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro
frittata al formaggio Pane e
marmellata
zucchine fresche trifolate carote julienne fagiolini all'olio insalata ricca estiva the
Budino Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE




Servizio di Refezione Scolastica

MENU ESTIVO A.S.2021 dal 01 Aprile2021

Citta di Paderno Dugnano al 15 Ottobre 2021

SCUOLE: Infazia, primariae secondaria 1° grado

NO:UOVO

Servizio dietetico Dussmann

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE
LUNEDI' pasta al tonno risotto alla parmigiana
mozzarella fesa di tacchino affettata Provolone dolce fesa di tacchino affettata Yogurt BIO
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
MARTEDI' |vellutata di verdure e legumi con orzo pasta integrale all'amatriciana vellutata di carote con crostini
dil i . t 'olio d'oli - , Banana BIO
arrosto di lonza agli aromi onno all'clio d'oliva parmigiano reggiano Equo&Solidale
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI' Pasta al p_omodc_)r_o fresco con scaglie _asta pomodoro fresco e basilic pasta integrale alla pizzaiola
di parmigiano e olive
scaloppine di pollo al limone cosce di pollo al forno arrosto di lonza al latte arrosto di vitello budino UHT
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano risotto allo zafferano
pizzaiola
carote julienne carote, patate, fagiolini brasati insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e gnocchi al pomodoro pasta pasticciata

pomodoro

bocconcini di tacchino in

umido

zucchine fresche trifolate carote julienne fagiolini all'olio
Budino Frutta di stagione Yogurt
Pane Pane Pane

insalata ricca estiva
Frutta di stagione
Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE

the




o Servizio di Refezione Scolastica VEGETARIANI

@ dal 01 Aprile2021
i :;‘rr:inugmm MENU ESTIVO A.S.2021 al 15 Ottobre 2021  Servizio dietetico Dussmann

SCUOLE: Infazia, primaria e secondaria 1° grado

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA MERENDE

LUNEDI' pasta al pesto risotto alla parmigiana pasta al pesto
mozzarella Provolone dolce Yogurt BIO
pomodori in insalata pomodori in insalata pomodori in insalata carote julienne
Frutta di stagione gelato biscotto Frutta di stagione gelato panna e cioccolato
Pane Pane Pane Pane
MARTEDI' riso al pomodoro vellutata di carote con crostini
) . ) Banana BIO
Gateaux di patate parmigiano reggiano Equo&Solidale
patate al forno erbette olio e parmigiano carote brasate pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI' Pasta al Po modgrp fresco con scaglie pasta pomodoro fresco e basilico pasta integrale alla pizzaiola
di parmigiano e olive
budino UHT
fagiolini all'olio insalata verde e mais carote, patate, fagiolini brasati fagiolini all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI' risotto in crema di zucchine Pasta agli aromi pasta olio e parmigiano risotto allo zafferano
polpette di verdure crakers BIO
carote julienne carote, patate, fagiolini brasati insalata ricca estiva patate all'olio Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
VENERDI' pasta integrale alla Norma gnocchetti sardi ricotta e pomodoro gnocchi al pomodoro
frittata al formaggio Pane e
marmellata
zucchine fresche trifolate carote julienne fagiolini all'olio insalata ricca estiva the
Budino Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

CON LA PIZZA NON SARA' DISTRIBUITO IL PANE



