
 
 

 

 

Piccole regole 
per vivere sani 

 

tre  

e la nostra sicurezza 
 

 
    giovedì 21 marzo  

  attività fisica e 
     benessere 

 
    giovedì 18 aprile  
 salute e alimentazione 

 
    giovedì 16 maggio  
          prevenire  
 gli incidenti domestici 
 
 
Auditorium Tilane – ore 14 – ingresso libero 

Info: 02 91084630 

abitudini, il nostro benessere 
 per migliorare le nostre incontri


