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Citta di
Paderno Dugnano

GRUPPIDICAMMINOZ078

UN'OCCASIONE PER FARE PREVENZIONE
SOCIALIZZANDO ALLINSEGNA DELLA SALUTE !

PARCO E. TOTI
ingresso parcheggio piscina

incontri
dal 9 APRILE al 9 GIUGNO
dal 3 SETTEMBRE al 31 OTTOBRE

ACURADI [




GRUPPIDICAMMINO2078
7ol possoro parlecipae
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BENEFICI DEL CAMMINARE

o/ fa bene al cuore o/ migliora la memoria

/ migliora I'umore +/ attiva il metabolismo

o/ riduce il colesterolo / migliora il tono muscolare

o/ diminuisce lo stress o/ migliora I'equilibrio e riduce le cadute
o/ previene il diabete o/ regolarizza la pressione arteriosa

mercoledi | venerdi martedi | giovedi lunedi | giovedi

dalle 9.30 alle 10.30 dalle 10.00 alle 11.00 dalle 9.00 alle 10.00
ADS EUROATLETICA 2002 Sportcentro s.r.| Gynmusic S5d

Info: Ricky 338 3656750 Info: Elisabetta 339 2216123 Info: Laura 340 7144716
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