RISTORAZIONE SCOLASTICA

Il mondo dell’alimentazione a 360°

Settembre si apre e si chiude con due
giornate internazionali che ci invitano a
rivedere il nostro stile di vita e di
consumo, nel rispetto degli altri esseri
umani.

Il 5 settembre € la data della Giornata
Internazionale della Carita, istituita con
I'obiettivo di sensibilizzare e attivare in
tutto il mondo, persone, ONG e
stakeholder, ad aiutare gli altri
attraverso attivita di volontariato e
filantropiche.

Questa data corrisponde alla
commemorazione della scomparsa di
Madre Teresa di Calcutta, Premio Nobel
per la Pace nel 1979, "per il lavoro
compiuto nella lotta per vincere la
poverta e la miseria, che costituiscono
anche una minaccia per la pace".
NelllAgenda 2030, le Nazioni Unite
riconoscono che sradicare la poverta in
tutte le sue forme e dimensioni, € la piu
grande sfida globale, oltre che un
requisito indispensabile per lo sviluppo
sostenibile.

L'Agenda chiede inoltre uno spirito di
solidarieta globale rafforzata, incentrato
sui bisogni dei piu poveri e vulnerabili,
riconoscendo il ruolo dei settori privati,
da microimprese e cooperative, fino alle
multinazionali, oltre a quello di

organizzazioni della societa civile e

filantropiche.

La caritd, cosi come volontariato e
filantropia, forniscono un legame
sociale e contribuiscono alla creazione
di societa piu inclusive e resilienti.

La carita puo alleviare gli effetti delle
crisi umanitarie, integrando i servizi
pubblici, nell'assistenza sanitaria,
nell'istruzione, nell'alloggio e nella
protezione dei minori.

La carita promuove anche i diritti degli
emarginati e dei diseredati e diffonde il
messaggio di umanita in situazioni di
conflitto.

Il 29 settembre € invece la Giornata
internazionale di sensibilizzazione
sulla perdita e lo spreco di cibo,
un'opportunita per chiamare all'azione sia
il pubblico (autorita nazionali o locali)
che il settore privato (imprese e
individui), e procedere con l'innovazione
per ridurre le perdite e gli sprechi
alimentari, mediante sistemi alimentari
piu efficenti e resilienti.

A livello globale, infatti, circa il 14% del
cibo prodotto é perso tra il raccolto e
la vendita al dettaglio, mentre si stima
che il 17% della produzione alimentare
globale totale sia sprecato (11% in
famiglia, 5% nella ristorazione e 2% nella
vendita al dettaglio).
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Anche I'’Amministrazione Comunale di Paderno Dugnano si impegna a seguire un
percorso di solidarieta e lotta allo spreco, grazie alle seguenti iniziative:

- BANCO ALIMENTARE: destinato agli
alunni delle scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado.
Si tratta di un percorso educativo
gestito dai volontari del Banco
Alimentare della Lombardia che,
attraverso incontri con i ragazzi,
portano alla riflessione  sulluso
consapevole e rispettoso degli alimenti,
alla consapevolezza del cibo come
dono, scoprendo le nuove poverta ed il
volontariato.

- AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA:
un progetto di mensa sociale che
consente di consumare un pasto
presso il centro cottura. In
collaborazione con la Caritas cittadina,
I'iniziativa si rivolge a persone sole o
appartenenti a famiglie disagiate e a
rischio emarginazione, che versano in
una situazione di grave fragilita
economica e sociale. Nell'ultimo anno
le persone che hanno usufruito di
questo servizio sono state circa 18-22

La situazione economica e sociale di questi tempi sta davvero ingigantendo i
numeri relativi a poverta e disagio, ed anche ogni piccola iniziativa comunitaria o
personale pud essere comunque di aiuto, perché proprio come diceva Madre

Teresa di Calcutta:

Per fare qualche passo in piu... (link di approfondimento)
Giornata Internazionale della Carita | Nazioni Unite

Riduzione delle perdite e degli sprechi alimentari | Nazioni Unite

Risorse della FAO sulle | di perdita e spreco di cibo Organizzazione delle Nazioni Unite per

l'alimentazione e 'agricoltura
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Ispirato da uno studio della FAO sulla perdita e lo spreco alimentare globale e il
suo impatto sull'ambiente, l'artista Klaus Pichler ha creato una serie di
fotografie, presenti nella mostra "Grown for a bin". Il modo provocatorio in cui &
rappresentato lo spreco alimentare cerca di attirare l'attenzione del pubblico
sulla questione dello spreco alimentare e di determinare un necessario

cambiamento nel comportamento di consumo.

Clicca qui per accedere alla sala virtuale sottostante per esplorare la mostra:

eventi | SAVE FOOD: Iniziativa globale per la riduzione delle perdite e degli sprechi alimentari | Organizzazione

delle Nazioni Unite per I'alimentazione e |'agricoltura (fao.orq)

29 September
International Day of Awareness
of Food Loss and Waste

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

#FLWDay



