Citta/di
Paderno/Dugnano

E se il “capriccio” fosse persino un segno positivo? Attraverso qualche accenno
di teoria, tanti casi pratici e la guida degli albi illustrati potremo addentrarci nel
tema dei no e dei capricci e provare a cambiare sqguardo, perché i capricci non
possiamo eliminarli, ma possiamo acquisire gli strumenti per conviverci con piu
serenita.

L'incontro e condotto da Sara Pellegata, psicologa e danzaterapeuta.




