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Incontro tematico

NELL'ATTESA PARLIAMO...
EMOZIONI IN CIRCOLO DI GENITORI APPENA NATI

SABATO 6 MAGGIO 2023 | DALLE 9.30 ALLE 11.30

Spazio Infanzia via Fermi/ang. via Leopardi
Paderno Dugnano

Ingresso gratuito.

L'incontro e rivolto ai genitori con la possibilita di accogliere anche il bambino.
Prenotazione obbligatoria: servizio.sperimentale06@equacooperativa.it.
Occorre iscrivere sia I'adulto che il bambino

Uno spazio di condivisione per futuri genitori e per chi lo e diventato da poco.
Un'occasione in cui far emergere sensazioni ed emozioni legate alle diverse fasi
della gravidanza e del post parto.

Ad accogliere in cerchio ci saranno Mariana Gutierrez doula professionale e
mamma esperta in allattamento, Mayumi Ruggeri Doula formata da Mondo
Doula e Tamara Novati coordinatrice dei servizi all'infanzia, pedagogista e
doula. La doula e una figura professionale non sanitaria che si occupa di dare
sostegno concreto, affettivo e relazionale alla donna e alla famiglia, dal conce-
pimento fino al primo anno di vita del bambino.



