
 

Sono in corso le adesioni delle scuole a “Scuola Attiva kids per la 
Lombardia 2023/2024”.  
Le scuole primarie potranno aderire fino al 30 novembre 2023.  
 

Dopo quella dedicata alla presentazione delle domande di candidatura a Tutor, 
è ora aperta la seconda fase del progetto "Scuola Attiva kids per la Lombardia 
edizione 2023-2024". Adesso, infatti, tocca alle scuole primarie aderire a “Scuola 
Attiva kids” iscrivendosi, fino alle ore 12.00 di giorno 30 novembre 
2023, attraverso la piattaforma 
informatica www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/area-riservata. 

“Scuola Attiva kids per la Lombardia” è una iniziativa frutto dell’accordo di 
collaborazione tra la Regione, Sport e Salute, Ufficio Scolastico Regionale ed 
ANCI Lombardia, che integra "Scuola Attiva kids", un’iniziativa sviluppata su 
scala nazionale e promossa da Sport e Salute e Ministero dell’istruzione e del 
merito, in collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite 
del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri. 

Il progetto, completamente gratuito per le scuole partecipanti e che coinvolge 
diverse Federazioni Sportive Nazionali, prevede un percorso motorio, sportivo 
ed educativo con contenuti differenziati per fasce d’età e attività innovative.  

Inoltre, è prevista la figura specializzata del Tutor Sportivo Scolastico, chiamata a 
supportare gli insegnanti di tutte le classi per la programmazione dell’attività 
motoria e sportiva e a realizzare direttamente l’attività motoria e l’orientamento 
sportivo dalla classe 1ª alla 3ª. 
 

http://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/area-riservata


 
Il progetto mira anche a garantire sinergie organizzative, didattiche e formative 
con la nuova figura dell’insegnante di Educazione motoria delle classi 4ª e 5ª di 
scuola primaria; a promuovere la cultura del benessere e del movimento tra gli 
studenti, gli insegnanti e le famiglie e a favorire la partecipazione attiva degli 
alunni con disabilità e altri BES, anche grazie al contributo del Comitato Italiano 
Paralimpico per le proposte di attività adattate. 

“Scuola Attiva kids per la Lombardia” prevede: 

• per tutte le classi, un percorso di formazione con incontri e webinar che 
accompagnano Tutor e insegnanti per tutto il progetto; il Kit didattico di 
«Scuola Attiva kids», già disponibile e facilmente fruibile online, con 
proposte pratiche da realizzare in palestra e nel tempo libero; tantissimi 
nuovi contenuti dedicati alle pause attive, i momenti di attivazione e 
divertimento da promuovere nel corso della giornata scolastica; 
le Giornate del Benessere, uscite didattiche con attività fisica e 
passeggiate in ambiente naturale che le scuole possono organizzare con 
il supporto del Tutor; la campagna informativa «AttiviAMOci» sui corretti 
stili di vita e il relativo contest a premi per le classi. Inoltre, a fine anno 
scolastico, bambini e ragazzi lombardi saranno coinvolti nelle Feste finali 
di «Scuola Attiva», organizzate in tutti gli Istituti coinvolti;  
 

• per le classi dalla 1ª alla 3ª, un’ora a settimana di attività motoria e 
orientamento sportivo tenuta dal Tutor in compresenza con il docente 
titolare, con proposte ispirate a due sport scelti da ogni scuola in fase di 
iscrizione, tra quelli delle Federazioni partecipanti al progetto; 
 

• formazione pratica in palestra, rivolta a Tutor e insegnanti, organizzata a 
livello provinciale, tenuta da un pool di formatori specializzati sulla fascia 
d’età 6-10 anni. 

Grazie al contributo della Regione Lombardia, sono previste inoltre a fine anno 
Feste diffuse in tutte le Province, con il coinvolgimento di tante scuole del 
territorio, organizzate in collaborazione con ANCI Lombardia e i Comuni per 
promuovere l’attività motoria e sportiva a scuola. 
 
 

Per maggiori informazioni e per scaricare la Nota ministeriale: 
www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/kids-regionali/kids-lombardia 


